Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

»Co Bog zigczyt,
O cztowiek niech nie rozdziela”
O (Mt 19, 6)
* Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspétmatzonkiem,

* zostate$/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracito sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

Dziecko w sytuacji kryzysu malzenskiego
rodzicow

Alicja Zagrodzka




Dziecko 1 rodzic na linit FRONTU




Dziecko na lini frontu

UWAGA:

Angazowanie dziecka

w konflikt miedzy rodzicami

jest formg przemocy wobec dziecka!!!




Dziecko na lini frontu

Rodzic szkodzi dziecku, kiedy:

® oskarza i krytykuje przy dziecku drugiego
rodzica (dziecko-sojusznik, czlonek bandy)
® wciaga dziecko w kontlikt (dziecko-zotnierz)

® wydobywa z dziecka informacje o drugim
rodzicu (dziecko-szpieg, kapus)

® przekazuje drugiemu rodzicowi
Informacje przez dzieci (dziecko-kurier)
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Dziecko na linn frontu

M5ICIYSl
Mt

Ponad polowa interwencji u Rzecznika Praw Dziecka to sprawy okotorozwodowe! Kazde dzieckoma
prawo dodobrej wiezi z obojgiem rodzicow. NiSzczac te wieZ niszCzysz dziecko. JWW BRPD.GOV.AL
S . L




RANISL MNIE

MSICIYSE
Mt

Ponad potowa interwencji u Rzecznika Praw Dziecka to sprawy
okotorozwodowe! Kazde dziecko ma prawo do dobrej wiezi z obojgiem

rodzicow. Niszczac te wieZ niszczysz dziecko. WWW.BRPD.GOV PL




Dziecko na lini frontu

Rodzic szkodzi dziecku, kiedy:

opiera si¢ na dziecku (dziecko-sanitariusz)

traci dziecko z oczu (niewidzialne dziecko)




Rodzic na lini frontu

Jak nie opierac si¢ na dziecku? ?
Jak zapewni¢ mu uwage? .
Co zrobi¢ ze zlo$cia? i

e

Co zrobi¢ ze smutkiem?
Jak nie obcigzac¢ dziecka swoimi uczuciami?

xTV

Uczy¢ sie empatii wobec siebie.

Przebywac z Bogiem (adoracja, modlitwa).
Szukac¢ wsparcia innych osob, we wspolnocie.

Szuka¢ fachowej pomocy dla siebie.
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Do zapamig¢tania:

* dziecko ma prawo kocha¢ oboje rodzicow

* dziecko ma prawo dostawa¢ milo$¢ od obojga rodzicow

* dziecko ma prawo zna¢ prawde 0 kryzysie

* wecigganie dziecka w konflikt mi¢dzy rodzicami krzywdzi dziecko
* kazda krytyka wymierzona w rodzica uderza w dziecko

e dziecku szkodzi wydobywanie z niego informacji o drugim rodzicu

* dziecku szkodzi przekazywanie przez nie informacji drugiemu

rodzicowi

* dziecko ma prawo pozostaé dzieckiem mimo kryzysu
9



JAK mowi¢ dziecku o kryzysie?
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Dziecku nalezy si¢ prawda
o sytuacji kryzysu malzenskiego
rodzicow

* dzieci czesto i tak wiedza wiecej,

niz nam si¢ wydaje
* domysly
* obwinianie siebie
* chaos

Lepsza najgorsza

pmwda NIz

najlepsze

ktamstwo -, -
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Dziecku nalezy si¢ prawda
o sytuacji kryzysu malzenskiego
rodzicow

prawda o tym, ze to nie jest normalne

prawda o tym, kto odszedt 1 dlaczego

prawda o tym, ze nikt z matzonkow nie jest
jedynym winnym ani nikt nie jest bez winy
prawda o tym, ze dziecko nie ma wplywu

na decyzje rodzicow
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Dziecku nalezy sie prawda
o sytuacji kryzysu malzenskiego

prawd
prawd
prawd
prawd

prawd

rodzicow

a 0 tym, co si¢ dzieje teraz
a 0 tym, ze nie wiadomo, co bedzie
a, czyl1 spojnosc stow z dziataniem

a, ale bez zbednych szczegolow

a 0 tym, ze rodzic(e) kocha(jg) dziecko
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Dziecku nalezy sie prawda
o sytuacji kryzysu malzenskiego
rodzicow — Kiedy?

* kiedy to bedzie dla dziecka, nie dla rodzica
* kiedy dziecko bedzie chciato wiedziec

* kiedy rodzic bedzie gotowy powiedziec
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Dziecku nalezy sie prawda
o sytuacji kryzysu malzenskiego
rodzicow — jak ja przekazac?

* PO przygotowaniu
* spokojnie

* z mitoscig
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A. Zagrodzka, Z. Wadrzyk — Serce:

btogostawienstwo czy przeklenstwo.
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Konspekt do prezentacji

DZIECKO W SYTUACJI KRYZYSU MALZENSKIEGO RODZICOW

Slajd 1. Tytut: DZIECKO W SYTUACJI KRYZYSU MALZENSKIEGO RODZICOW

Przedstawione w prezentacji zasady sg uniwersalne — dotyczg dzieci w kazdym wieku: i
malutkich, i w wieku szkolnym, i tych dorostych. W relacji z dorostym dzieckiem rodzicowi
moze byé nawet tatwiej wejs¢ w krzywdzgce zachowania w trakcie kryzysu matzeniskiego, niz
w relacji z matym dzieckiem. Rodzic moze np. oczekiwac od dorostego dziecka pomocy — bo
moze miec¢ wrazenie, ze doroste dziecko juz moze mu tej pomocy udzieli¢ bez szkody dla siebie.
Roéwniez dorostemu dziecku moze sie tak wydawaé. Tymczasem kazde dziecko, réwniez to
doroste, w relacji z rodzicem zawsze pozostaje dzieckiem, i w czasie kryzysu matzenskiego
rodzicow dorostemu dziecku szkodzi mniej wiecej to samo, co maluchowi. Dlatego, jezeli w
sytuacji kryzysu rodzic chce ustrzec sie zachowan krzywdzgcych dziecko, to witasnie relacja z
dorostym dzieckiem wymaga od rodzica nieraz wiekszej czujnosci, niz relacja z maluchem.
Natomiast rodzice matych dzieci mogg wpas¢ w inng putapke: moze im sie wydawac, ze
maluch ,jeszcze nic nie rozumie”. To tez nie jest prawda — dziecko juz w okresie prenatalnym
,rozumie” bardzo duzo, podobnie niemowle, przedszkolak i dziecko w miodszym wieku
szkolnym. Dlatego proponuje wzigé¢ pod rozwage wszystkie te zasady, niezaleznie od wieku
dziecka.

Dziecko i rodzic na linii frontu

Slajd 2. Tytut: Dziecko i rodzic na linii frontu

Slajd 3. Dziecko na linii frontu
Angazowanie dziecka w konflikt miedzy rodzicami jest formg przemocy wobec dziecka!!!

Slajd 4. Dziecko na linii frontu cd.
Rodzic szkodzi dziecku, kiedy:

e oskarza i krytykuje przy dziecku drugiego rodzica (dziecko-spluwaczka, dziecko-
sojusznik),

e wecigga dziecko w konflikt z matzonkiem: w domu, w sadzie (dziecko-zotnierz),

e wydobywa z dziecka informacje o drugim rodzicu (co robi, co robi jego obecny partner,
co powiedziat, jaki sie wywigzuje z obowigzkéw rodzicielskich itd.) (dziecko-szpieg albo
kapus),

e przekazuje drugiemu rodzicowi informacje przez dziecko (,powiedz swojemu ojcu...”)
(dziecko-kurier).



Slajd 5. Dziecko na linii frontu cd.

Cierpie, kiedy obrazasz mojg mame,

Niszczysz mnie, kiedy kazesz wybierac.

Slajd 6. Dziecko na linii frontu cd.

Ranisz mnie, kiedy szydzisz z mojego taty.

Slajd 7. Dziecko na linii frontu cd.

Rodzic szkodzi dziecku, kiedy:

opiera sie na dziecku (,,ja juz nie mam sity, no powiedz mi, co ja mam zrobic¢?”) (dziecko-
sanitariusz),

traci dziecko z oczu (,,daj mi spokdj, nie widzisz, ze mam problemy?”) (niewidzialne
dziecko).

Slajd 8. Rodzic na linii frontu

Jakie emocje i odczucia zazwyczaj towarzyszg kryzysowi matzenskiemu?

Zto$¢, gniew, nienawisé, smutek, lek... Zwykle b. intensywne.

Co z nimi zrobi¢? Jak nie obcigzac¢ dziecka swoimi uczuciami?

uczy¢ sie empatii wobec siebie,

przebywac z Bogiem (adoracja, modlitwa na gtos) — solo Dios basta,

szukac wsparcia od innych oséb, we wspdlnocie, w grupach wsparcia (Al.-Anon, S-Anon
itp.)

szuka¢ fachowej pomocy dla siebie (psychoterapia, grupy dla oséb doswiadczajacych
przemocy itp.).

Slajd 9. Do zapamietania

dziecko ma prawo kocha¢ oboje rodzicéow

dziecko ma prawo dostawac mitos¢ od obojga rodzicéw

dziecko ma prawo zna¢ prawde o kryzysie

wecigganie dziecka w konflikt miedzy rodzicami krzywdzi dziecko

kazda krytyka wymierzona w rodzica uderza w dziecko

dziecku szkodzi wydobywanie z niego informacji o drugim rodzicu
dziecku szkodzi przekazywanie przez nie informacji drugiemu rodzicowi
dziecko ma prawo pozostac dzieckiem mimo kryzysu

Jak mowic dziecku o kryzysie?

Slajd 10. Tytut: Jak méwic dziecku o kryzysie?

Slajd 11. Dziecku nalezy sie prawda o sytuacji kryzysu matzenskiego rodzicow



Czesto zreszty dzieci wiedzg wiecej, niz nam sie wydaje, ale ta wiedza jest fragmentaryczna i
zamiast brakujgcych elementdéw dzieci wstawiajg sobie jakie$ rzeczy wymyslone, podpatrzone
w innych domach, w filmach, ksigzkach itd., oraz domysty na temat wtasnego udziatu w
kryzysie — majg wiec w gtowie mieszanine prawdy i fantazji, czyli chaos, mniej lub bardziej
zabarwiony poczuciem winy.

Dopdki dziecko nie bedzie wiedziato, co i dlaczego sie stato i co sie dzieje, bedzie skazane na
domysty (ktére moga byc¢ gorsze niz rzeczywistos¢: ,,Moze nie jestem dzieckiem mojej
mamy/mojego taty?”) i bedzie prawdopodobnie obwiniato siebie (dzieci czesto maja
ztudzenie, ze zalezy od nich wiecej, niz naprawde zalezy).

Slajd 12. Dziecku nalezy sie prawda o sytuacji kryzysu matzenskiego rodzicow

Prawda - ale jaka?

Prawda — to znaczy, ze dziecko dowie sie, ze taka sytuacja rodzinna jest nienormalna:
zadnego rozmydlania typu ,, duzo dzieci tak ma w dzisiejszych czasach”, ,tak bedzie
lepiej dla nas wszystkich” itd.; jezeli dziecko zostanie z przekonaniem, ze rozstanie
rodzicow jest czyms$ normalnym, z wiekszg fatwoscig rozstanie sie pdzniej ze swoim
matzonkiem czy partnerem (dzieci rozwiedzionych rodzicéw czesciej sie rozwodzg niz
dzieci z petnych rodzin — ale mozemy przeciwdziataé temu ,,dziedziczeniu” rozwodu);
poniewaz dziecko i tak bedzie miato sktonnos¢ do uznawania tej sytuacji za normalng
(bo nie zna innej), dobrze jest mowic o tym dziecku i przy dziecku, ze to nie jest wcale
normalna, zdrowa, dobra sytuacja rodzinna; dobrze jest bywaé w petnych rodzinach i
zapraszac je do siebie.

Prawda — to znaczy, ze dziecko pozna prawdziwg przyczyne tej sytuacji: nie musi
dowiedziec sie o wszystkim, ale nie zrobi mu dobrze zadne ktamstwo w rodzaju: ,tata
wyjechat, bo ma taka prace” albo ,postanowilismy sie rozsta¢” (kiedy to tata sam
postanowit).

Prawda — to znaczy, ze rodzice postarajg sie zobaczy¢, ze nikt z matzonkéw nie jest
jedynym winnym ani nikt nie jest bez winy, czyli postarajg sie nie wybielaé ani siebie,
ani drugiego rodzica (usprawiedliwiac itd.) i nie pokazg dziecku catkowicie czarnego
obrazu ani siebie, ani drugiego rodzica (obraz catkowicie biaty albo czarny nigdy nie jest
prawdziwy). Wazne jest wiec, aby sami popracowali nad tym, zeby mie¢ w miare
prawdziwy obraz siebie i matzonka. Przewaznie prawdziwy obraz matzonka jest duzo
lepszy, niz podpowiadajg nam nasze zranione uczucia!l

Prawda — to znaczy, ze dziecko ustyszy, ze nie ma zadnego wptywu na to, ze rodzice sg
osobno, ani na to, czy bedg kiedys jeszcze razem — to jest sprawa miedzy rodzicami.
Dobrze jest tez powiedzie¢ mu, ze nie jest odpowiedzialne za to, co przezywajq rodzice
(kazdy jest odpowiedzialny za swoje uczucia — nie w sensie moralnym, tylko
psychologicznym).

Slajd 13. Dziecku nalezy sie prawda o sytuacji kryzysu matzenskiego rodzicow cd.

Prawda — to znaczy tez, ze rodzice mu szczerze powiedzg, jaka ta sytuacja jest obecnie
(czy sg osoby trzecie, czy ich nie ma; czy kochajg sie i chcieliby jeszcze by¢ razem, czy
nie; czy wierzg, ze sakrament matzenstwa tgczy ich do $Smierci, czy nie).



Prawda — to znaczy tez, ze rodzice nie bedg méwié, ze nigdy juz nie bedg razem, ani
tego, ze na pewno jeszcze kiedys bedg razem (nie znamy przysztosci, wiec nie mozemy
tego wiedziec).

Prawda — to znaczy tez, ze rodzice sg spdjni: ich zachowanie nie ktdci sie z ich stowami
(np. jesli ktos wierzy, ze matzeristwo jest na cate zycie i czeka na powrdét matzonka, to
nie zdejmuje obrgczki, nie pozbywa sie jego rzeczy, zostawia natomiast miejsce w
domu na jego rzeczy itp.).

Dziecko nie moze dostac tej prawdy za duzo, tzn. nie sg potrzebne niektdre szczegoty;
im mniej szczegotow, tym lepiej, bo niektore bywajg dla dzieci bolesne, niektére
niepotrzebnie dodatkowo pograzajg rodzicow w oczach dzieci. Warto natomiast
wyjasni¢ znaczenie tych szczegdtéw, ktore dziecko juz zna (np. ,,Widziates nieraz, ze
jestem pijany. Prawda jest taka, ze uzaleznitem sie od alkoholu, to jest choroba, jestem
teraz w trakcie leczenia sie, ale kiedys$ nie bytem gotowy sie leczy¢”).

Dobrze jest zapewni¢ dziecko w trakcie tej rozmowy, ze rodzice je kochajg (jesli to
prawda) — przy czym kazdy moze to powiedzie¢ tylko o sobie. To zdanie nie jest
prawdziwe, gdyz rodzic, ktéry kocha swoje dziecko, to okazuje swojg madrg mitosc
wspotmatzonkowi. Jesli nie kocha wspdétmatzonka to moze powiedzie¢ dziecku, ze go
kocha jedynie mitoscig uczuciowg, emocjonalng i nie wie czym jest prawdziwa mitosc.
Dla dziecka jest to niezrozumiate, ono musi by¢ zapewniane, ze jest kochane np. 9latek
na jego etapie tata jest dobry albo zty, nie ma szarosci. Jesli méwie dziecku, ze tata co$
Zle zrobit to uderzam w dziecko, a dziecko reaguje agresjg. Dziecko chce mie¢ potrzeby
emocjonalne zabezpieczone: bezpieczenstwa, mitosci. Ono chce ustyszeé, ze jest
kochane, inny sposéb myslenia dziecka.

Slajd 14. Dziecku nalezy sie prawda o sytuacji kryzysu matzenskiego rodzicow

Kiedy powiedzie¢ dziecku te prawde?

Wtedy, kiedy rodzice zrobig to dla dziecka, a nie dla siebie: czyli nie wtedy, kiedy jest
im wyjatkowo ciezko, smutno itd. i majg pokuse, zeby sie dziecku wyzalié.

Wtedy, kiedy bedzie widaé, ze dziecko chce wiedzie¢. Niech rodzice patrzg na dziecko,
stuchajg go — moze nie zapytac wprost, tylko ,,dookota” (ono doskonale wie, ze temat
jest dla Was trudny): moze np. pyta¢ o inne rodziny, o sceny z filméw. Moze w ogéle
nie pytaé¢ stowami, tylko swoim zachowaniem, np. zaczynajac nagle interesowac sie
ksigzkami i filmami o rozbitych rodzinach. Albo moze pytaé wprost, ale troche obok
tematu: np. pyta o to, dlaczego mama albo tata sg smutni, dlaczego nie chcg gdzie$
razem by¢ itd.

Wtedy, kiedy rodzice bedg gotowi jg powiedzieé, to znaczy: kiedy bedg jg sami znali i
kiedy przejdzie im to przez gardto. Jesli mieliby méwi¢ poétprawdy, lepiej nie mdéwic nic.

Slajd 15. Dziecku nalezy sie prawda o sytuacji kryzysu matzenskiego rodzicow

Jak powiedzie¢ dziecku te prawde?

Wieksze dziecko prawdopodobnie zapamieta te rozmowe do korica zycia, wiec jest warta
wysitku: i na przygotowanie, i na wspdlne spotkanie, nawet jesli rodzicom trudno jest na siebie

nawzajem patrzeé.



e Najlepiej, jesli rodzice ustalg sobie wczesniej, co powiedzg dziecku: najpierw kazdy z
osobna, potem oboje bez dziecka, a dopiero na koricu spotkaja sie z dzieckiem oboje
naraz. Odpowiedzi rodzicéw powinny by¢ spdjne (nie chodzi o odpowiedzi mamy i taty,
tylko o wszystkie odpowiedzi kazdego rodzica z osobna), czyli przemyslane: te, ktére
dziecko ustyszy teraz, powinny byc¢ spdjne z tymi, ktédre mu rodzice powiedzg za jakis
czas, kiedy by¢ moze spyta o kolejne sprawy. Moze sie w tym czasie zmieni¢ spojrzenie
rodzicéw, rodzice mogg dowiedzieé sie czego$ nowego o sobie albo o matzonku - to da
sie dziecku wyjasnié, ale jesli z zatozenia powiedzg mu cokolwiek, narobig mu jeszcze
wiecej zamieszania i tatwo sie z tego nie wyttumacza.

e Rodzice nie muszg by¢ jednomysini i méwié doktadnie tego samego oboje: mogg miec
inny obraz sytuacji, jedno z nich moze chcie¢ powrotu do wspdlnego zycia, drugie — nie
chcie¢, wazne, zeby powiedzieli to otwarcie, spokojnie, bez ktdcenia sie przy dziecku o
to, jak byto i jak jest, np.: ,Ja widze te sprawe troche inaczej niz tata: patrzac z mojej
perspektywy, byto tak i tak, teraz jest tak i tak, i dlatego ja bym chciata...”. Wazne, zeby
zaden rodzic nie dyskutowat z tym, co powiedziat ten drugi, tylko zaakceptowat, ze on
ma tak, jak ma — wtedy i dziecko przyjmie z wiekszym spokojem wszystko, co ustyszy
od rodzicow. Jesli jest duze ryzyko, ze rodzice poktdca sie ze sobg w trakcie tej
rozmowy, lepiej, zeby kazdy z nich przeprowadzit jg z dzieckiem osobno!

e Wazne jest, aby rodzice postarali sie kierowac w tej rozmowie mitoscia: do dziecka, do
siebie, do matzonka. Prawda bez mitosci jest jak kamien!
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Idgc w takim kierunku — Mitosci i Prawdy — stajemy w postawie btogostawienia dzieciom i
wspotmatzonkowi, i otwieramy sie w ten sposéb na dziatanie Bozej taski, ktora leczy rany,
wspomaga proces przebaczenia, a w efekcie réwniez niejednokrotnie — pojednania.
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