Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

,»Co Bog ztgczyl,
cziowiek niech nie rozdziela”
Ol &

(Mt 19, 6)
' * Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspoétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracifo sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

NADZIEJA

opracowat Krzysztof Moczulski



CNOTY LUDZKIE | BOSKIE

 LUDZKIE — PRZYRODZONE:
roztropnosc, sprawiedliwosé¢, umiarkowanie, mestwo i in.

* BOSKIE — NADPRZYRODZONE, WLANE:

KATECHIZM
wiara, nadzieja, mitos¢ KOSCIOEA
KATOLICKIEGO
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»,KTO MA NADZIEJE, ZYJE INACZEJ;

ZOSTAtO MU DANE NOWE ZYCIE”

Benedykt XVI,
Encyklika Spe salvi - o nadziei chrzescijanskiej

OICIEC SWIETY

BENEDYKT XVI

Encyklika
SPE SALVI




CZYM JEST NADZIEJA?

* jest cnota zwigzang z wiara i mitoscia

* jest postawg duchowa cztowieka

* jest przekonaniem, ze spetnig sie ztozone przez kogos obietnice
e jest przekonaniem, ze zto nie moze wygrac walki z dobrem

o rodzi sie w sytuacji doswiadczanego zta, bdlu, cierpienia, niedostatku itp.
o rodzi sie w sytuacji tesknoty za lepszym swiatem, prawdg, mitoscig itp.

ks. bp Ignacy Dec - katecheza ,,NADZIEJA WSPOMAGANA POSTEM | POKUTA”



,Nadzieja jest cnotg Boska,
dzieki ktorej pragniemy jako naszego szczescia
Krolestwa niebieskiego i zycia wiecznego,
poktadajgc ufnos¢ w obietnicach Chrystusa
| opierajac sie nie na naszych sitach,

ale na pomocy taski Ducha Swietego” (KKK 1817)



Nadzieja chrzescijanska rozwija sie od poczatku przepowiadania
Jezusa w ogtoszeniu btogostawienstw

Btogostawienstwa wytyczajg jej droge przez proby

Bog zachowuje nas w nadziei, ktdra "zawiesc¢ nie moze" (Rz 5,5)
Nadzieja zapewnia nam rados¢ nawet w czasie proby:
"Weselcie sie nadziejg! W ucisku bgdzcie cierpliwi” (Rz 12,12)

Nadzieja wyraza sie w modlitwie i karmi sie nig
,0jcze nasz...” - streszcza wszystko, czego nadzieja pozwala nam
pragnac



We wszelkich okolicznosciach
kazdy powinien mie¢ nadzieje,

ze z taska Bozg "wytrwa do konca" (Por. Mt 10,22)

,Ufaj wiec, (duszo moja), ufaj, bo nie znasz dnia ani godziny (...)
Pomnij, ze im wiecej walk tu przetrwasz

, ”

tym lepiej dowiedziesz, jak mitujesz twego Boga

(Sw. Teresa od Jezusa, Wotania duszy do Boga, 15,3) KKK 1821



Nadzieja pojawia sie tam, gdzie majg miejsce przezycia
dotkliwe i bolesne — w czasie préby

Nadzieja jest ,,trudnym dobrem przysztym”

Cztowiek, ktory nosi w sobie nadzieje nie pozwoli sie innemu
zniszczyc¢

Nadzieja moze sie obudzi¢ w rozmowie z Bogiem,
w spotkaniu z drugim cztowiekiem

Doswiadczenie skrzywdzenia moze zniszczy¢ w nas nadzieje

ks. Jozef Pierzchalski SAC
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Nadzieja jest esencjg zycia

Nadzieja jest w naszym wnetrzu, nie zas w tym, co nas otacza
Nadzieja jest ukierunkowaniem serca na przysztosc,

nawet jesli rozum mowi, ze juz wszystko stracone
Niespetnione plany i marzenia nie przekreslajg nadziei

Nadzieja prowadzi nas w gtab siebie



,NADZIEJA TO NIE TO SAMO, CO OPTYMIZM.
TO NIE JEST PRZEKONANIE, ZE COS MUSI SIE UDAC,
ALE PEWNOSC, ZE COS MA SENS,

NIEZALEZNIE OD TEGO CZY SIE UDA CZY NIE”

Vaclav Havel



Stan naszej nadziei zalezy od roznych czynnikow
Nadzieja jest rzeczywistoscig zywa i podlega rozwojowi

— mozemy j3 rozwijac

W nadziei najwazniejszy jest Bog i Jego mitos¢ do nas
Nadzieje buduje bezwarunkowa mitos¢ Boga do cztowieka
i Jego obietnica zycia wiecznego

Nadzieja jest skupiona na Bogu - Bog pocigga nas w strone

glebszej nadziei, pozbawiajac nas naszych matych pragnien
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Nadzieja nie uwalnia od bolu
Nadzieja sprawia, ze cztowiek ma smiatos¢ wota¢ do Boga
Nadzieja jest sitg, ktora pozwala zy¢

Podjecie dziatania jest wyrazem nadziei - nie pozwala

cztowiekowi na bezsilng bezczynnosc¢

»,DLA CHRZESCIJANINA SYTUACJA NIGDY NIE JEST BEZNADZIEJNA.

CHRZESCIJANIN JEST CZLOWIEKIEM NADZIEI” Jan Pawet ||

12



Bog wyprowadza nas z naszych matych nadziei
i przeprowadza nas poprzez kleske
po to, abysmy mogli podazac za nadzieja,

ktora pozostaje niewyobrazalna

* mozemy doswiadczac kryzysu nadziei

* historia nadziei jest historig kolejnych kryzysow



W MODLITWIE NASZA NADZIEJA

»Jesli nikt mnie juz wiecej nie stucha, Bog mnie jeszcze stucha.
Jesli juz nie moge z nikim rozmawiac, nikogo wzywag,
zawsze moge mowic¢ do Boga.

Jesli nie ma juz nikogo, kto mogtby mi pomoc — tam, gdzie chodzi o
potrzebe albo oczekiwanie, ktore przerastajg ludzkie mozliwosci trwania

W hadziei — On moze mi pomaoc”

Benedykt XVI, Spe salvi
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»1rzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktorg wyznajemy, bo godny jest
zaufania Ten, ktory dat obietnice” (Hbr 10, 23)

Bdg ,wylat na nas obficie (Ducha Swietego) przez Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela naszego, abysmy, usprawiedliwieni Jego taska, stali sie w
nadziei dziedzicami zycia wiecznego” (Tt 3, 6-7)

Nadzieja jest pewng i trwatg , kotwica duszy, ktora przenika poza
zastone, gdzie Jezus poprzednik wszedt za nas” (Hbr 6, 19-20)

Jest ona takze zbroja, ktdra chroni nas w walce zbawienia: ,,odziani w
pancerz wiary i mitosci oraz hetm nadziei zbawienia” (1 Tes 5, 8)

Zapewnia nam rados¢ nawet w czasie proby: ,Weselcie sie nadziej3!
W ucisku badzcie cierpliwi” (Rz 12, 12)
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NADZIEJA W ZYCIU ABRAHAMA

,»Abram uwierzyt i Pan poczytat mu to za zastuge” (Rdz 15,6)

,On to wbrew nadziei uwierzyt nadziei, ze stanie sie ojcem wielu narodoéw,

zgodnie z tym, co byto powiedziane: Takie bedzie twoje potomstwo. | nie
zachwiat sie w wierze [...]. | nie okazat wahania ani niedowierzania co do

obietnicy Bozej, ale sie umocnit w wierze. Oddat przez to chwate Bogu

i byt przekonany, ze mocen jest On rowniez wypetnic, co obiecat” (Rz 4, 18-21)

Ofiara Abrahama — przyk{ad catkowitego ztozenia nadziei

w obietnicy Boga (zob. Rdz 22)
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NADZIEJA W ZYCIU PSALMISTY

,B0oze moj, Boze modj, czemus$ mnie opuscit,

czemu pozostajesz gtuchy na moje btagania, na jek moich stow?
(...)

A przeciez Ty mieszkasz w swietym Przybytku, nadziejo lzraela.
W Tobie mieli nadzieje ojcowie nasi, zaufali, a wybawites ich;

”

wotali do Ciebie, i zostali ocaleni, zawierzyli Tobie, i nie doznali zawodu
(Ps 22, 2; 4-6)

»opocznij jedynie w Bogu, duszo moja,

bo od Niego pochodzi moja nadzieja” (Ps 62, 6)



OSTATNIA WIECZERZA JAKO SAKRAMENT NADZIEI

Nadzieja wraz z Jezusem na Krzyzu zstgpita do grobu
i wraz z Jezusem Zmartwychwstata.
Nastepnie wraz z Jezusem wstgpita do Nieba
i zostata w Osobie Ducha Swietego zestana,

podarowana apostotom i nam.



Mamy nadzieje na to,

czego ,,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato,
ani serce cztowieka nie zdotato pojac jak wielkie

rzeczy przygotowat Bog tym,
ktorzy Go mituja”

(1 Kor 2, 9)
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http://www.radiomaryja.pl/multimedia/katecheza-chrzescijanska-nadzieja

Konspekt do prezentacji

NADZIEJA

Slajd 1 Tytut - Nadzieja

W celu naswietlenia tematu dokonano podziatu tematu na trzy czesci (czes¢ A, B, C) i kazda
opracowano w oparciu o inne zrédto.

Czesc A - oparta jest na Katechizmie Kosciota Katolickiego.

Czesc B - na Stronie Chrzescijanskiego portalu - Ks. J6zefa Pierzchalskiego SAC.

Czes¢ C - na Stowniku teologii biblijnej autorstwa Xaviera Leon-Dufour oraz na stronie
Chrzescijariskiego Portalu ,,Przemiana” - Ks. Jézefa Pierzchalskiego SAC).

Slajd nr 2 Cnoty ludzkie i Boskie
e Zgodnie z Katechizmem Kosciota Katolickiego cnoty (sprawnosci) dzielimy na ludzkie

(przyrodzone) oraz Boskie (nadprzyrodzone) zwane réwniez teologalnymi lub wlanymi.

¢ Do najwazniejszych cnét ludzkich naleza: roztropnos$é, sprawiedliwo$é, umiarkowanie, mestwo.
Pozostate cnoty ludzkie gromadzg sie wokot nich (KKK 1805).

e Cnoty Boskie, zwane rowniez teologalnymi lub wlanymi to: wiara, nadzieja, mitos$¢ (KKK 1813).

Slajd nr 3 Encyklika o nadziei chrzescijanskiej ,,Spe salvi”
,Kto ma nadzieje, zyje inaczej; zostato mu dane nowe Zycie”
(Benedykt XVI, Encyklika o nadziei chrzescijanskiej ,,Spe salvi”)

Slajd nr 4 Czym jest nadzieja?

Nadzieja jest cnotg zwigzang z wiarg i mitoscig, jest postawg duchowg cztowieka, ktéra dotyczy
przysztosci, jest przekonaniem, ze spetnig sie ztozone przez kogos obietnice, ze fatsz nie moze
ostatecznie wygraé z prawda i ze zto nie moze wygrac walki z dobrem. Nadzieja rodzi sie zazwyczaj
w cztowieku w sytuacji bdlu, cierpienia, niedostatku, w sytuacji doswiadczania ograniczonosci,
niesprawiedliwosci a takze w sytuacji doswiadczenia niemozliwosci osiggniecia petnego, trwatego
dobra, nieprzemijajgcego szczescia, jednym stowem — szczesliwej przysztosci. Nadzieja zwykle rodzi
sie w dwdch sytuacjach egzystencjalnych. Pierwszg z nich jest sytuacja doswiadczanego zta, zia,
ktore moze mieé rézne odmiany i rédzne natezenie. Drugg sytuacjg sq doswiadczane tesknoty za
lepszym Swiatem, za wartosciami w petnym wymiarze, takimi jak: prawda, dobro, piekno, mitos¢,
sprawiedliwo$é, pokdj, szczescie, radosé.
www.radiomaryja.pl/multimedia/katecheza-chrzescijanska-nadzieja (ks. bp Ignacy Dec)

NADZIEJA — CZESC A
(Katechizm Kosciota Katolickiego)
Slajd 5 Nadzieja prowadzi do pragnienia zycia wiecznego
W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:
»,Nadzieja jest cnotg Boska, dzieki ktérej pragniemy jako naszego szczescia Krélestwa niebieskiego i

zycia wiecznego, poktadajgc ufno$é w obietnicach Chrystusa i opierajac sie nie na naszych sitach, ale
na pomocy taski Ducha Swietego” (KKK 1817).


http://www.radiomaryja.pl/multimedia/katecheza-chrzescijanska-nadzieja

Katechizm Kosciotfa Katolickiego podpowiada nam, ze nadzieja nie jest — jak mogtoby sie wydawac¢
— tylko optymizmem i dobrze utozonym planem na zycie, ale nadzieja jest rzeczywistoscia, ktéra
przenika cate zycie cztowieka i ma go doprowadzi¢ do zbawienia. Jednak nadzieja dopiero wtedy
jest skuteczna, jesli oparta jest na Bogu i wierze. Nadzieja, ktdra skupiona jest tylko na wtasnych
ludzkich sitach, moze przy pierwszych niepowodzeniach przestac istniec.

,W Tobie Panie jest moja nadzieja” (Ps 39, 8)

,Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy mojej, bo w Nim poktadam nadzieje mojq!” (Ps 62, 6)

Slajd nr 6 Nadzieja, ktora zawies¢ nie moze (KKK 1820)

»,Nadzieja chrzescijanska rozwija sie od poczatku przepowiadania Jezusa w ogtoszeniu
btogostawienstw. Btogostawieistwa wznoszg nasza nadzieje do Nieba jako do nowej Ziemi
Obiecanej; wytyczajg jej droge przez proby, ktére czekajg ucznidw Jezusa. Bog jednak, przez zastugi
Jezusa Chrystusa i Jego meki, zachowuje nas w nadziei, ktéra "zawies¢ nie moze" (Rz 5, 5).

Nadzieja zapewnia nam rados¢ nawet w czasie proby: "Weselcie sie nadziejq! W ucisku bgdzcie
cierpliwi" (Rz 12, 12).

Wyraza sie w modlitwie i karmi sie nig, szczegdlnie w modlitwie "Ojcze nasz", streszczajacej to
wszystko, czego nadzieja pozwala nam pragna¢” (KKK 1820).

Slajd nr 7 ,,Kazdy powinien mie¢ nadzieje, ze z taskq Boza "wytrwa do konca” (KKK 1821)
»Mozemy wiec mie¢ nadzieje na chwate nieba, obiecang przez Boga tym, ktdrzy Go mitujg (Por. Rz
8, 28-30. i czynig Jego wole (Por: Mt 7, 21). We wszelkich okolicznosciach kazdy powinien mie¢
nadzieje, ze z taskg Bozg "wytrwa do korica” (Por. Mt 10, 22) i otrzyma rados$¢é nieba jako nagrode
wieczng Boga za dobre uczynki spetnione z pomoca taski Chrystusa. (...)

Ufaj wiec, (duszo moja), ufaj, bo nie znasz dnia ani godziny. (...) Pomnij, ze im wiecej walk tu
przetrwasz, tym lepiej dowiedziesz, jak mitujesz twego Boga! Tym hojniej tez potem z Umitowanym
bedziesz cieszyta sie rozkoszg i szczeéciem, ktérym nie bedzie korica (Sw. Teresa od Jezusa, Wotania
duszy do Boga, 15, 3)” (KKK 1821).

NADZIEJA — CZESC B

(Strona Chrzescijaniskiego Portalu ,,Przemiana” - Ks. Jozef Pierzchalski SAC:
www.przemiana.biblia.pl)

Slajd 8 Prawdy o nadziei

O nadziei méwimy wowczas, gdy odkrywamy sytuacje realnego zagrozenia naszego lub oséb nam
bliskich. Moze to by¢ choroba, brak mitosci, wewnetrzna pustka, opuszczenie przez wspdétmatzonka,
zdrada wspdétmatzonka, itp. Nadzieja pojawia sie tam, gdzie majg miejsce przezycia bardzo dotkliwe
i bolesne. Tego rodzaju doswiadczenia sg dla cztowieka probg, przezywane sg jako zagrozenie zycia.
W takim obszarze spraw moze pojawic sie nadzieja.

Nadzieja jako ,,trudne dobro przyszte”. Nadzieja jest ,trudnym dobrem przysztym”. To nie jest tatwa
dla cztowieka postawa. Ona prowadzi cztowieka tam, gdzie on jeszcze nie byl. Nadzieja kieruje
cztowieka w strone tego, co nie jest obecne, czego nie mozna uchwycié, przewidzieé. Przedmiotem
nadziei jest Dobro. Dgzenie do Dobra jest ustawieniem wtasnego zycia na szukanie Boga.

Cztowiek, ktdry nosi w sobie nadzieje nie pozwoli sie innemu zniszczy€. Ten, ktéry na to pozwala,
tym samym nie ma odniesienia do czego$ w sobie lub poza sobg, co bytoby dla niego mocnym
oparciem.

Przezywanie swojego zycia w nadziei ma miejsce, kiedy cztowiek moze odwotaé sie do czegos w
sobie w chwilach zagrozenia, niepewnosci. Nadzieja jest warunkiem zycia.

Nadzieja moze sie obudzi¢ w rozmowie z Bogiem, w spotkaniu z drugim cztowiekiem, ktory dzieli
sie swiadectwem swojego zycia, pokazuje wydarzenia swojego zycia, w ktérym przewija sie czesto


http://www.przemiana.biblia.pl/

trudna historia nadziei. KtoS mi daje nadzieje i ja komu$ jg powierzam. Gdy ludzie ze soba
rozmawiajg szczerze, z zaufaniem, nadzieja moze w nich wzrastac i wychodzic¢ poza wszelkie mozliwe
przeszkody, poza to, co nam zagraza.

Doswiadczenie skrzywdzenia moie zniszczyé w nas nadzieje. Doznajgc krzywdy ze strony
cztowieka, mozemy doswiadczaé zanikania w nas ufnosci, jaka mieliSmy wobec Boga. Zawiedzeni na
cztowieku przenosimy nasze doswiadczenie na Boga. Nawet jesli styszymy, ze Bdg jest mitoscig,
wierzymy w to, lecz jest to przyjecie werbalne. W wewnetrznym nastawieniu pozostaje nieufnos¢
wobec Niego, $lad gtebokiej rany zadanej nam przez cztowieka.

Slajd 9 Prawdy o nadziei

Nadzieja jest esencjg zycia. Trudno wyobrazié¢ sobie zycie bez jakiejkolwiek nadziei. Nawet jesli
pragniemy $mierci to dlatego, ze mamy nadzieje, iz caty ten koszmar, w jakim zyjemy wreszcie sie
skonczy, ustanie rozdzierajgcy nas bdl, a po drugiej stronie zycia bedzie oczekiwat nas pokdj.
Wyobrazamy sobie zycie, jakim chcemy aby ono byto, i do tego dazymy. Chcemy, by cos sie
wydarzyto i dlatego angazujemy sie w dziafanie.

Nadzieja jest w naszym wnetrzu, nie zas w tym, co nas otacza. Odwotujemy sie do tego, co widzimy
we wlasnym wnetrzu, w swojej duszy. Nadzieja jest w nas gdy chcemy zmienié sytuacje z obecnej
nainng. Jest w niej réwniez ukryta krytyka tego, co jest. Gdy méwimy, ze mamy nadzieje, to dlatego,
ze wewnetrznie zyczymy sobie, aby to co jest, przemineto. Nadzieja zawiera zatem zyczenia i
oczekiwania dotyczgce zmiany.

Nadzieja jest ukierunkowaniem serca na przysztos¢, nawet jesli rozum moéwi, ze juz wszystko
stracone. Majac w reku niewiele argumentdéw za tym, aby walczy¢, nie tyle kierujemy sie logika,
rozsadkiem, lecz nadziejg, jakg odkrywamy w sercu. Nasza nadzieja jest zwigzana z tym wszystkim
czego pragniemy, na co liczymy. Nadzieja zacheca do poznawania siebie i wprowadza na kierunek
ostatecznej nadziei, jaka jest Zycie Wieczne, ktdre zaczyna sie na ziemi a swoje dopetnienie ma w
Niebie.

Nadzieja prowadzi do tego, by mimo wszystko patrze¢ w giab siebie. Myslac okreslonymi tresciami,
ktore budza w nas nadzieje, nie mozemy nie braé¢ pod uwage tego, ze co$ na co oczekujemy, czego
sie spodziewamy, nie wydarzy sie. Nadzieja zacheca nas do tego, aby nauczy¢ sie z tym zy¢. Cos, co
sie nie wydarzyto, a czego chcieliSmy, nie przekresla nadziei, bo ona prowadzi nas, pomimo
dostrzegania sytuacji po ludzku biorgc beznadziejnych, jakie nas otaczajg, aby patrzeé w gtab siebie.

Slajd 10 Nadzieja to nie to samo, co optymizm (Vaclav Havel)

,Nadzieja to nie to samo, co optymizm. To nie jest przekonanie, ze cos musi sie udac, ale pewnosc,
ze cos ma sens, niezaleznie od tego czy sie uda, czy nie” (Vaclav Havel)

Slajd 11 Prawdy o nadziei

Stan naszej nadziei zalezy od réznych czynnikéw. Stan naszej nadziei zalezy od tego, jakie byto nasze
zycie w dziecinstwie, mtodosci, zalezy od naszego rozwoju emocjonalnego i duchowego. Tym, co
utrudnia czy wrecz uniemozliwia zycie nadzieja, jest lek, strach. Takg samg role spetnia postawa
cynizmu, polegajgca na przeczeniu temu, ze istnieje nadzieja, albo nazywaniu jej naiwnoscia.
Nadzieja jest rzeczywistoscig Zzywaq i podlega rozwojowi, mozna jg rozwijac. Jezeli istnieje taka
potrzeba, dobrze jest korzysta¢ ze wsparcia specjalistow. Stan naszej nadziei w obszarze
psychicznym oraz duchowym zalezy od osobistego zaangazowania w jej rozwd;.

W nadziei najwainiejszy jest Bag, ktory istnieje i jest zywy, i Jego nieskorniczona mitos¢ do nas. Nie
ma On nic wspdlnego z pomystami ludzkiej wyobrazni czy pojeciami inteligencji. Znajduje sie zawsze
blisko cztowieka, gdyz umieszczajgc w Swiecie istote stworzong na swéj obraz i podobieristwo, nie
przestat sie interesowac jej losem. Otacza jg swojg troskliwoscig. Ta oczywistos¢ jest obecna w samej
istocie nadziei.



Nadzieje buduje bezwarunkowa mitos¢ Boga do cztowieka i Jego obietnica zycia wiecznego. W tym
jest jej sita. Cztowiek moze zy¢, gdyz kazdego dnia i w kazdej chwili jego zycia ta rzeczywisto$¢ mu
towarzyszy. Jest tylko cztowiekiem i nie ma sposobu na uwolnienie sie od warunkéw swego
pofozenia. Jednak to nadzieja pomaga mu zy¢. Nie uwalnia go jednak od zyciowych trosk, a tym
bardziej od trudow i nieszcze$é. Cztowiek oczekuje od Zzycia szczescia i nie ma w tym nic
niewtasciwego.

Nadzieja jest skupiona na Bogu, a On pozostaje poza wszelkim ludzkim wyobrazeniem. Nadzieja
siega poza zastone skrywajgcg obecno$é Boga. Nasz wzrok nie potrafi przenikngé ciemnosci i
rozpoznaé Tego, ktéry jest obiektem naszej nadziei.

Historia nadziei jest historig kolejnych kryzyséow. Bdég pocigga nas w strone gtebszej nadziei,
pozbawiajgc nas naszych wtasnych matych pragnien. Kiedy doswiadczamy kryzysu nadziei, jest to
jeden z etapow naszego pielgrzymowania do celu, ktéry jest przedmiotem naszej nadziei, do
Krélestwa Bozego.

Slajd 12 Prawdy o nadziei

Nadzieja nie uwalnia od bélu. Zycie nie szczedzi cztowiekowi bélu, ale prawdziwym bdlem i
odkryciem trudnym do zniesienia jest fakt, ze zycie na ziemi konczy sie Smiercig. Wydaje sie, ze nie
pozostaje nic z tego, kim cztowiek byt, co uczynit i jak kochat. W takiej sytuacji madro$¢ pozostaje
bez stowa, ale nie nadzieja, ktdra nie milknie, gdy cztowiek staje przed préba. To, co kryje sie poza
zastong Smierci budzi ludzki niepokdj. Nadzieja nie przestaje méwié. Przede wszystkim zadaje Bogu
pytania: Dlaczego sie ukrywasz?, Dlaczego nie pozwalasz zobaczy¢ swego oblicza? Te pytania
Swiadczg o nieposkromionej sile nadziei.

Nadzieja sprawia, ze cztowiek ma smiatos¢ wotaé do Boga nawet wbrew Niemu. Wbrew, ale przed
Jego Obliczem, i z ufnoscig, z ktérej nigdy nie zrezygnuje. Cztowiek wie, ze nie posiada wtadzy, ale
nie zostat pozbawiony wszystkiego. Wie, ze moze spotkaé¢ Boga nawet w udrece. Na tym polega
rzeczywista wielkos¢ Boga, ze nie tylko rzadzi wszechswiatem, ale jest z cztowiekiem w jego
nieszczesciu i razem z nim przechodzi przez doline $mierci. Nadzieja wie takize z catym
przekonaniem, ze moze do swego Boga wotaé, a nawet gwattownie domagac sie odpowiedzi. Bég
bowiem potrafi rozpoznaé w tej gwattownosci gtos mitosci cztowieka.

Nadzieja jest sitg, ktdra pozwala zy¢. Cztowiek nadziei nie korzysta z zadnego przywileju. Nie jest
bardziej zreczny czy bardziej przebiegty od innych. Zyciowy trud nie jest dla niego tatwiejszy.
Nadzieja w kazdym razie nie uwalnia od brzemienia, jakie wystepuja w zyciu. Jesli udziela
cztowiekowi chwil szczescia, nie chroni przed bélem i niebezpieczenstwem. Nadzieja pozwala na fzy
nad grobem przyjaciela, ale stoi na strazy wiernosci i broni przed rozpacza.

Podjecie dziatania jest wyrazem nadziei. Jezus w obliczu zdrady i kleski swojej misji w ludzkim
rozumieniu otaczajgcych go oséb nie byt bezczynny, podjat dziatanie. Wykorzystat ten moment.
Wziat chleb, potamat go i podat uczniom jako swoje ciato, Podjecie dziatania jest wyrazem nadziei.
Nadzieja zawsze przynagla nas do czynu, niweczy nasz spokdj, wytrgca z réwnowagi. Nadzieja nie
pozwala cztowiekowi na bezsilng bezczynnosc.

»Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Chrzescijanin jest cztowiekiem nadziei” (Jan
Pawet Il)

Slajd 13 Prawdy o nadziei

Bdg wyprowadza nas z naszych matych nadziei i przeprowadza nas poprzez kleske po to, abysSmy
mogli podazac za nadziejg, ktora pozostaje niewyobrazalna. Jestesmy pozbawiani matych nadziei,
aby odkry¢ ostateczng nadzieje.

Mozemy doswiadcza¢ kryzysu nadziei. Nie oznacza to jednak, ze jesteSmy nieszczesliwi. Nadzieja
nie oznacza jedynie pogodnego nastroju, lecz zycie dla przysztosci. Stawanie sie cztowiekiem nadziei



oznacza co$ wiecej, niz pocieszanie. To znaczenie wiecej niz roztaczanie przyjemnej atmosfery, czy
prosty optymizm. To ucielesnienie poczucia przysztosci, noszenie w sobie obietnicy Boga, ktorg jest
Zycie Wieczne, a ono zaczyna sie na ziemi i osigga swoja petnie i kontynuacje w Niebie.

Historia nadziei jest zatem réwnoczesnie historig kolejnych kryzyséw. Bdg pocigga nas w strone
gtebszej nadziei, pozbawiajgc nas niejednokrotnie naszych matych wtasnych pragnien. Jesli
doswiadczamy kryzysu nadziei, nie jest to koniec Swiata. Jest to jeden z etapdw naszego
pielgrzymowania do celu, ktory jest przedmiotem naszej nadziei, do Krélestwa Bozego. Jesli nie
dotykatyby nas kryzysy, oznaczatoby to, ze dzieje sie co$ niewtasciwego. W momentach niepewnosci
opadajg nam tuski z oczu i tracimy z pola widzenia nasze mate nadzieje, siegajgc wzrokiem poza
zastone, tam, gdzie nasza nadzieja ma swoje zrédto.

Slajd 14 W modlitwie nasza nadzieja

Jesli w naszym zyciu brakuje nadziei, bo... choroba postepuje, rodzina sie rozpada, plany zyciowe nie
wychodzg i przez to wydaje sie nam, ze Bdg nas nie wystuchuje, to nie zostaje nam nic innego, jak
ztozy¢ swoje rece, wota¢ do Boga i u Niego szukac nadziei. Dobrze ukazat to papiez Benedykt XVI w
encyklice ,Spe salvi”, poswieconej chrzescijaniskiej nadziei. Papiez emeryt pisat:

»Jesli nikt mnie juz wiecej nie stucha, Bog mnie jeszcze stucha. Jesli juz nie moge z nikim rozmawiac,
nikogo wzywac, zawsze moge mowic do Boga. Jesli nie ma juz nikogo, kto mdgtby mi pomdc — tam,
gdzie chodzi o potrzebe albo oczekiwanie, ktdre przerastajq ludzkie mozliwosci trwania w nadziei —
On moze mi pomdc”.

NADZIEJA — CZESC C

(,Stownik teologii biblijnej” Xavier Leon-Dufour,
Strona Chrzescijanskiego Portalu ,Przemiana” - Ks. Jozef Pierzchalski SAC)

Slajd 15 Co méwi Pismo Swiete o nadziei — wybrane cytaty

»Trzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktorg wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten, ktdry dat
obietnice” (Hbr 10, 23).

Bdg "wylat na nas obficie (Ducha Swietego) przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy,
usprawiedliwieni Jego taskgq, stali sie w nadziei dziedzicami zycia wiecznego (Tt 3, 6-7).

Nadzieja jest pewnq i trwatq , kotwicq duszy, ktdra przenika poza zastone, gdzie Jezus poprzednik
wszedt za nas" (Hbr 6,19-20).

Jest ona takze zbrojq, ktdra chroni nas w walce zbawienia: ,,odziani w pancerz wiary i mitosci oraz
hetm nadziei zbawienia" (1 Tes 5, 8).

Zapewnia nam rados¢ nawet w czasie proby: ,, Weselcie sie nadziejq! W ucisku bgdzcie cierpliwi” (Rz
12,12).

Slajd 16 Nadzieja w zyciu Abrahama

Abraham zawierzyt nadziei, kiedy odpowiedziat na wezwanie Boga i wyruszyt na poszukiwanie Ziemi
Obiecanej. Poktadat nadzieje w obietnicy. Nie byt w stanie sobie wyobrazi¢, jak ta ziemia wyglada.
Gdy tylko jego potomkowie osiedlili sie w niej, zostata im wydarta. To, co wydawato sie by¢ celem i
spetnieniem, okazato sie zaledwie pierwszym krokiem. Musieli wiec utraci¢ to, z czym wigzali
nadzieje po to, aby odkry¢ nadzieje gtebsza.

Slajd 17 Nadzieja w zyciu psalmisty

Dlaczego mnie opuscites? Krzyk psalmisty jest wotaniem cztowieka pogrgzonego w mrokach smierci.
Przerazenie Smiercig i towarzyszacy jej przestrach sg nie do zniesienia. A jednak pozostaje nadzieja,
dzwignia cztowieka, ktory nie zapomniat o obietnicy Boga, iz On pozostanie cztowiekowi wierny.



Cztowiek nadziei nie poddaje w watpliwos¢ Bozej wiernosci. Nadzieja jest uparta i nie przestaje liczy¢
na wiernos¢, ktérg Boég przyrzekt. Bog, ktory sie ukrywa, istnieje, nie widzimy Go, ale nadzieja wie,
ze On jest. Nie widaé Go i to sprawia bdl. Ale jest. | to sprawia, ze nadzieja trwa.

»,Boze mdj, Boze mdj, czemus mnie opuscit,

czemu pozostajesz gtuchy na moje btagania, na jek moich stow? (...)
A przeciez Ty mieszkasz w swietym Przybytku,

nadziejo Izraela.

W Tobie mieli nadzieje ojcowie nasi,

zaufali, a wybawites ich;

woftali do Ciebie, i zostali ocaleni,

zawierzyli Tobie, i nie doznali zawodu” (Ps 22, 2;4-6)

»Spocznij jedynie w Bogu duszo moja bo od Niego pochodzi moja nadzieja” (Ps 62, 6)

Slajd 18 Ostatnia Wieczerza jako Sakrament Nadziei

Ostatnia Wieczerza jest naszym Sakramentem Nadziei, ale to takze chwila, w ktérej wszelka nadzieja
wydawata sie by¢ pogrzebana. Jezus zawart nowe przymierze, ktérego uczniowie tak bardzo
pragneli, doktadnie w momencie, gdy wydawato sie by¢ to nie do zrealizowania. Nadzieja
nieustannie odradza sie poprzez kryzys. Nadzieja wraz z Jezusem na Krzyzu zstgpita do grobu i wraz
z Jezusem Zmartwychwstata. Nastepnie wraz z Jezusem wstgpita do Nieba i zostata w Osobie Ducha
Swietego zestana, podarowana apostofom i nam. Dlatego Nadzieja jest cnotg wlang i
nadprzyrodzong, zwang réwniez teologalna.

Slajd 19
Mamy nadzieje na to, czego ,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdotato pojgc, jak wielkie rzeczy przygotowat Bég tym, ktorzy Go mitujq”(1 Kor 2,9).
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