Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR
»Co Bog ztgczyt,
OTO cztowiek niech nie rozdziela”

(Mt 19, 6)
* Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracito sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

PRZYSIEGA MALZENSKA
| JEJ) KONSEKWENCIJE

Na podstawie konferencji Ks. Marka Dziewieckiego,
wygtoszonych na rekolekcjach WTM Sychar w 2013 r.
Www.przysiega.sychar.org



http://www.przysiega.sychar.org/

Tekst przysiegi
w Kosciele Katolickim
JA ... (imie Pana Mtodego) BIORE CIEBIE... (imie Panny Mtodej)
ZA ZONE | SLUBUIE CI
MItOSC, WIERNOSC | UCZCIWOSC MALZENSKA
ORAZ TO, ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI.
TAK MI DOPOMOZ PANIE BOZE WSZECHMOGACY

W TROJCY JEDYNY | WSZYSCY SWIECI.



ZROZUMIENIE PRZYSIEGI MALZENSKIE)

Kto rozumie przysiege matzenska

ten rozumie cate chrzescijanstwo:

Boga

cztowieka

mitos¢

relacje miedzyludzkie

matzenstwo i rodzine

kim jest cztowiek? po co zyje? jakie sg kryteria
ludzkiej dojrzatosci?



' JA ....— CZLOWIEK
(SWIADOMOSC CZLOWIECZENSTWA)

.... JESTEM:

m Kims kochanym przez Boga (nie musze zebra¢ o mitos¢ cztowieka)
m Kims podobnym do Boga
m Kims$ zdolnym uczy¢ sie mitosci od Boga

m Kims$ kto nie ma granic w rozwoju (slub to poczatek
nieustannego rozwoju)

m Kims kto jest bezcennym (mozna mnie kocha, ale nie mozna
mnie posiadaé, manipulowac, zgdac)

m Kims$ wolnym, kto moze byc¢ dla Ciebie darem (czas,
zdrowie, zycie doczesne)

m Kims$ powotanym do swietosci (podobnym do Jezusa
promieniowa¢ mocg mocnej mitosci)

m Kims$ zranionym (grzechem pierworodnym, wtasnym i cudzym).
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JA .... = CZLOWIEK

... NIKOMU NIE MOGE OFIAROWAC MOJEJ...
m czystosci

m Wolnosci

m Swietosci

m tfrwania na drodze zbawienia
...PONIEWAZ...

m t0 nic nie da tej drugie] osobie

m nie jestem wilascicielem samego siebie
...MOGE OFIAROWAC:

czas, zdrowie i zycie doczesne, moOj rozwoj
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JA ....— CZLOWIEK

...MOGE OFIAROWAC:
CZas

zdrowie
. Zycie doczesnhe
mMOj rozwoj

Jesli nie dbam o rozwaj, wchodze w regres, a w konsekwencji
— W Kkryzys.

MOj dzisiejszy rozwoj wystarcza tylko na dzisiaj.

Ja... jestem odpowiedzialny za swoj rozwoj, ktory nie ma
granic.



... BIORE ...

przyjmuje ciebie jako skarb, dla ktorego bede sejfem

przyjmuje ciebie, mezu, by byc¢ dla ciebie darem

biore odpowiedzialnos¢ za moje czyny i postawe wobec

ciebie, twojej rodziny

biore odpowiedzialnos¢ za moje zachowanie, emocje
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...CIEBIE ...

...czyli cztowieka, ktory jest kochany przez
Boga, jest niedoskonaty i zraniony.

m Czy rozumiem Ciebie prawdziwa/-ego?

m Czy staram sie Ciebie poznawac?



...ZA MEZA, ZA ZONE...

B od tego momentu jestes dla mnie najwazniejszym
cztowiekiem na tej ziemi

m kocham cie najbardziej po Bogu (nie rodzicow,
rodzenstwo, inne osoby)

m tobie zawierzam moj los doczesny

m z tobg chce miec dzieci



...SLUBUJE ClI...

m faka jest moja decyzja

m przysiega nieodwotalna, przy swiadkach

m im bardziej ktos jest dojrzaty, tym bardzie]
to zapewnienie o mitosci chce dac na
pismie, w obecnosci rodziny

m chce ogtosic catemu swiatu, ze
znalaztam(em) mitoS¢ mojego zycia
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..MILOSC...
Mity — czym mitosc nie jest:
m WSpotzyciem
m uczuciem
m tolerancjg
m akceptacjg

m ,wolnym zwigzkiem”

m Naiwnoscig
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...MILOSC...

m mitosc¢ to postawa i zaczyna sie od decyzji

m WolnoscC polega na podejmowaniu decyzji

m szczyt wolnosci - podejmowanie zobowigzan
ku dobru | na zawsze

m mitosc jest szczytem wolnosci

m byC wolnym, to kochacC na zawsze

m Bog dat mi wolnos¢, bym mogt zobowigzac
sie do mitosci ha zawsze
| bym mogt to zobowigzanie realizowac
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DOJRZALA MILOSC

Q to najpiekniejsza postawa cztowieka
do cztowieka
Q taki moj sposdb odnoszenia sie do ciebie,
ze chce ci sie zy¢, nawet w skrajnie trudnych
sytuacjach zyciowych: masz radosc zycia,
czujesz sie bezpieczny, chroniony, szanowany,
wspierany, rozumiany, motywowany do rozwoju
Q chce twojego dobra — tak jak to dobro widzi Bog
O mam bogaty repertuar okazywania mitosci
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MILOSC PANA JEZUSA
JAKO WZOR DLA NAS DO NASLADOWANIA

Jak Pan Jezus okazywat mitosc¢?

ludziom szlachetnym - okazywat im mitosc radosnie, czule,
rozgrzeszat, wspierat, odwiedzat, uzdrawiat
btgdzgcym — twardo ich upominat (albo sie nawrdcicie, albo
marnie zginiecie)
krzywdzicielom — bronit sie przed nimi (aby oni mieli jedng
ofiare mniej na sumieniu)
podtym i cynicznym — publicznie ich demaskowat (,,plemie
Zzmijowe, groby pobielane”, ludzie podli uwazajg mitosc za
naiwnosc¢, reagujg na madrosc i inteligencje kogos, kto kocha,
mamy byc¢ sprytniejsi w czynieniu dobra)
najbardziej kochajacym (jak sw. Piotr) — ufat im, zawierzat im
losy tych, ktorych kocha nad zycie
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SLUBUIJE Cl TAKA MItOSC...
- NA WZOR MILOSCI JEZUSA:

m kiedy bedziesz robi¢ cos dobrego, bede Cie
wspierac

m kKiedy bedziesz btagdzi¢, bede upominac

m kiedy bedziesz krzywdzit(a) mnie lub dzieci,
bede sie stanowczo bronic

m kiedy bedziesz postepowac cynicznie, podle,
bede Cie przy catej rodzinie demaskowac

m jezeli bedziesz kocha€ bardziej niz inni, to bede
Cl zawierzac cate zycie, ufac ci, radzic sie,

dziekowac
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...WIERNOSC...

Q podstawg jest wiernosc seksualna - slubuje
ci, ze cie nigdy nie zdradze (zdrada to
najbardziej radykalnie, ranigce naruszenie
mitosci)

Q jestem tak wiernal(y), by nie prowokowac
twojego niepokoju

Q wspieram cie w codziennosci

O jestem wierna(y) w trudach wspolnego zycia
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...UCZCIWOSC MALZENSKA...

m nie ktamie

B nie manipuluje

B nie oszukuje

m nie tylko nie oszukuje, ale méwie o tym
co sie dziato w ciggu dnia

B nie mam tajemnic, nie utrzymuje relacji,
ktore powoduja niepokoj u wspotmatzonka
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H nie

.. ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI...

opuszcze Cie nawet wtedy, kiedy Ty mnie

oOpuscisz (ztamanie przysiegi jednego z matzonkdw nie

daje prawa drugiemu na zrobienie tego samego)

m bede Ci okazywac mitosc z bliska, nie na

od

HWY|

egtosc
gtkiem moze by¢, podejmowana w skrajnych

sytuacjach, separacja matzenska
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... TAK MI DOPOMOZ PANIE BOZE WSZECHMOGACY
W TROICY JEDYNY ...

m uznaje, ze to nie ja wymyslitam(em) mitos¢, matzenstwo
i rodzine, to jest pomyst Boga
m potrzebuje pomocy Boga, by realizowac Jego zamyst
m potrzebuje sakramentéw, modlitwy
m bede dbat o mojg przyjazn z Bogiem
m mitos¢ szalenczo ofiarna i niesamowicie madra,
tylko z Bogiem jest mozliwa na zawsze
m Trzy Osoby Boskie — jedna mitosc¢, wolnosc¢ i magdrosc
— wzor mitosci dla matzonkow
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... WSZYSCY SWIECI.

m sy dowodem, ze mozna nasladowac Jezusa

m sg nam bardzo potrzebni, bo pokazujg, ze jest
mozliwe kochac wiernie, madrze i do konca

m Swieta Rodzina
m Sw. Rita, Sw. Joanna Beretta Molla

m Sw. matzonkowie: Maria i Luigi Beltrame
Quattrocchi, Zelia i Ludwik Martin
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REZYGNACJA Z POMOCY BOGA
W REALIZACJI PRZYSIEGI MAtZENSKIE)

m kryzys religijny

m grzech, ktéry powoduje odejscie
od matzonka i od Boga

m przestanie kochania mitoscig ofiarng,
az do krzyza, wierng i madra

m przestanie okazywania mitosci

matzonkowi
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REZYGNACIJA Z POMOCY BOGA
W REALIZACII PRZYSIEGI MALZENSKIEJ — cd.

Ludzkie pomysty na realizacje przysiegi matzenskiej
bez pomocy Boga sg toksyczne

Rozwigztos¢ — ludzie wyuzdani
m zabawcie sie sobg

m badzcie nieptodni

B porzuccie sie

m zabaw sie z kims$ innym
Walka — feministki

m kobieto, walcz z mezczyznami
m kobieto, udawaj mezczyzne
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MALZENSTWO - ZAMYSt BOGA

,Stworca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne
i kobiete. | rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke
| ztgczy sie ze swojg zong, i bedg oboje jednym ciatem.

A TAK JUZ NIE SA DWOIJE, LECZ JEDNO CIALO.

CO WIEC BOG ZtACZYt,

NIECH CZtOWIEK NIE ROZDZIELA”

(Mt 19, 4-6)
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Konspekt do prezentacji
Przysiega Matzenska i jej konsekwencje

Slajd 1 Przysiega Matzenska i jej konsekwencje
Na podstawie konferencji Ks. Marka Dziewieckiego (rekolekcje WTM Sychar, 2013 r.)
Www.przvsiega.svcha r.org

Slajd 2 Tekst przysiegi w Kosciele Katolickim

Ja ... (imie pana mtodego) biore ciebie... (imie panny mtodej) za zone i slubuje ci mitosé, wiernosé i
uczciwos¢ matzenska oraz to, ze cie nie opuszcze az do $mierci. Tak mi dopomdz Panie Boze
Wszechmogacy w Tréjcy Jedyny i Wszyscy Swieci.

Slajd 3 Zrozumienie przysiegi matzenskiej

Przysiega matzenska to najmniejszy syntetyczny Katechizm Kos$ciota Katolickiego.

Kto rozumie tekst tej przysiegi, ten rozumie cate chrzescijaristwo: Boga, cztowieka, mitos¢, relacje
miedzyludzkie, wie do czego jest powotany, rozumie co to jest matzenstwo i rodzina.

Rozumie kim jest cztowiek, po co zyje, jakie sg kryteria ludzkiej dojrzatosci.

Bog postanowit podzieli¢ sie mitoscia z ludzmi, stwarzajgc ich na swdj obraz i podobieristwo.
Przysiega matzenska — to konstytucja zycia i szczescia matzenskiego. Gdy matzonkowie przestaja
wypetniac¢ przysiege, wtedy zaczynajg sie problemy; zaczyna sie cierpienie, kryzys.

Przysiega matzenska to recepta na szczescie.

Slajd 4 Ja ... - cztowiek... (Swiadomos¢ cztowieczenstwa)

Matzenstwo moze zawrzec tylko cztowiek.

Kiedy wypowiadam sowo ,ja” to znaczy ja — cztowiek; moje imie to ukonkretnione ,ja” z historig
mojego zycia — czy wiem, kim jestem?

Kim jestem ,ja”, ktéry decyduje sie na matzeistwo?

Jestem:

e kims$ kochanym przez Boga (dlatego nie musze zebraé o mitos¢ cztowieka),

e kims$ podobnym do Boga ( na jego obraz i podobiernstwo),

e kims zdolnym uczy¢ sie mitosci od Boga (bo Bog jest mitoscia),

e kims, kto nie ma granic w rozwoju ($lub to poczatek nieustannego rozwoju),

e kims, kto jest bezcennym (mozna mnie kocha¢, ale nie mozna mnie posiada¢, manipulowag,
zadaé ode mnie tego, co bytoby sprzeczne z mojg godnoscig dziecka bozego, czystoscia i
Swietoscig),

e kim$ wolnym, jestem w stanie podejmowa¢ decyzje, jestem kims, kto moze by¢ dla ciebie
darem (moge ofiarowac czas, zdrowie, zycie doczesne),

e kims$ powotanym do $wietosci (by¢ podobnym do Jezusa - promieniowa¢ madroscig mocg i
mitoscia),

e kims zranionym (grzechem pierworodnym, wtasnym i cudzym).

Warto zadac sobie pytanie, na ile siebie znam.

Czy jestem na tyle dojrzaty i zwigzany z Bogiem, by ztozy¢ przysiege matzenska?
Czy znam siebie, moje wady i zalety, nie ukrywam niczego.

Czy wiem, na co mnie sta¢, znam swoje obowigzki w matzenstwie.


https://archive.org/details/przysiega-malzenska/sychar-przysiega-4.mp3

Slajd 5 Ja...cztowiek cd.
Nikomu nie moge ofiarowaé tego, co najwazniejsze: mojej czystosci, wolnosci, swietosci, trwania na
drodze zbawienia, poniewaz:
e to nic nie da tej drugiej osobie i nie ma nic wspdlnego z mitoscig,
e niejestem wtascicielem samego siebie, nikt nie moze mnie posiadaé, zona nie jest wtasnoscig
meza, a maz nie jest wlasnoscig zony; Bdg tez respektuje mojg wolnosé.

Slajd 6 Ja...cztowiek cd.

Moge ofiarowac¢ wspoétmatzonkowi czas, zdrowie i zycie doczesne, méj rozwa;j.

Z chwilg ztozenia przysiegi matzenskiej zobowigzuje sie do nieustannego rozwoju. Jestem
odpowiedzialny za swdj rozwdj, ktéry nie ma granic, jestem odpowiedzialny za mojg droge do
Swietosci.

Jesli nie dbam o rozwdj, wchodze w regres, a w konsekwencji — w kryzys.

Méj dzisiejszy rozwdj wystarcza tylko na dzisiaj.

Slajd 7 ...biore ...

Biore, czyli:

przyjmuje ciebie, zono, jako skarb, dla ktérego bede sejfem,

przyjmuje ciebie, mezu, by by¢ dla ciebie darem.

Biore - nie oznacza, ze biore ciebie w posiadanie, nie jestes mojg wtasnoscig ktérg bede sie
postugiwac. Kocham, nie posiadam.

Biore odpowiedzialnos¢ za moje czyny wobec ciebie, twojej rodziny.

Biore odpowiedzialno$¢é za mojg postawe wobec ciebie, twojej rodziny, za moje zachowanie, emocje.

Slajd 8 ...ciebie ....

Ciebie, czyli cztowieka, ktéry jest kochany przez Boga, kogo zobowigzuje sie cenié, szanowac i kochad,
wiedzac jednoczesnie, ze jest niedoskonaty i zraniony.

Ciebie, konkretng osobe (imie), osobe drugiej ptci.

Czy rozumiem ciebie prawdziwg/ego?

Czy poznatam/em ciebie wystarczajgco, czy staram sie ciebie poznawac?

Czy wiem, komu sktadam przysiege?

Biore ciebie - czyli zobowigzuje sie osobiscie, przy Swiadkach, ze cie dobrze znam nie tylko z imienia,
ale ze sposobu bycia, znam twoje niepowtarzalne cechy.

Respektuje réwnos¢ w czlowieczenstwie, takie same normy moralne. Znam ciebie w twoim
cztowieczenstwie, w twojej odrebnosci, wrazliwosci.

Slajd 9 ...za meza, za zone....
Oznacza to, ze
e od tego momentu jeste$ dla mnie najwazniejszg osobg na ziemi,
e kocham cie najbardziej po Bogu (nie rodzicow, nie rodzenstwo, inne osoby); Bdg jest na
pierwszym miejscu,
e tobie zawierzam modj los doczesny, chce by¢ z tobg na dobre i na zte,
e 7 tobg chce miec dzieci.
Jezeli kogo$ kocham bardziej (ojca, matke, przyjaciela), nie moge zawrzeé waznego matzenstwa.

Slajd 10 ...slubuije ci...

Slubuje ci - to oéwiadczenie mojej woli, mojej decyzji. Chce poswiadczyé mojg mitosé.

To moja decyzja, $wiadoma, dobrowolna, podjeta w wolnos$ci. Mam wtadze nad samym sobg, nad
swoimi stowami, czynami, mam swiadomos$¢ tego, co Slubuje i tego, co jestem w stanie wypetnié.



Taka jest moja decyzja — decyzja, ktéra jest poczatkiem mitosci rozumiane] jako postawa, nie jako
uczucie.

Przysiega jest nieodwotalna, sktadana przy swiadkach.

Im bardziej ktos jest dojrzaty, im bardziej ktos kocha, tym bardziej zapewnienie o mitosci chce dac
na pismie, w obecnosci rodziny; to czy ktos chce slubowaé mitos¢ na pismie i przy swiadkach, jest
pierwszym sprawdzianem, czy naprawde kocha.

Slubowanie jest wyrazem tego, ze chce ogtosi¢ catemu $wiatu, iz znalaztam(em) mitoé¢ mojego zycia.

Slajd 11 ...mitosé¢...

Mity — czym mitos¢ nie jest:

Nie jest wspétzyciem — mitosci nie mozna utozsamiac ze wspodtzyciem seksualnym; sprawdzianem,
czy kocham, jest brak wspoétzycia; wyjatek stanowi mitos¢ matzenska, poniewaz jest tak wielka, ze
obejmuje najwiekszy znak mitosci, bliskosci czutosci, intymnosci, czyli wspdtzycie; pomylenie
wspotzycia z mitoscig koriczy sie Smiercia.

Nie jest uczuciem — mito$¢é to nie uczucie, natomiast mitosci towarzysza uczucia; kiedy kocham
zawsze przezywam rdézne uczucia, nawet przykre, ale sie nimi nie kieruje, jestem panem tych uczuc.
Ojciec w przypowiesci o synu marnotrawnym nie kierowat sie uczuciami.

Uczucia falujg, zmieniajg sie, ale mitos¢ trwa.

Pomylenie mitosci z uczuciem moze prowadzi¢ do tragedii (zazdrosé, pozadanie).

Uczucia s3 istotg zakochania. Gdy jestem zakochany, czesto kieruje sie uczuciami, to w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do podejmowania btednych decyzji.

Nie jest tolerancja — tolerancja jest zaprzeczeniem mitosci, to przekaz: réb, co chcesz — nie jestes dla
mnie wazny, nie obchodzi mnie, co robisz, jestes dla mnie nikim. Tolerancji domagajg sie ludzie
cyniczni i podli, ktérzy majg winy na sumieniu - tacy ludzie nie chcg ustysze¢ o sobie prawdy. Jesli
nic nie masz na sumieniu, chciatby$ bym cie kochat, nie tolerowat.

Tolerancja wobec ludzi szlachetnych to za mato (ludzi szlachetnych wspieramy), a wobec btadzacych
to za duzo (bfadzacych upominamy); nie toleruje twojego niewtfasciwego zachowania, ale méwie
trudng prawde, upominam — poniewaz cie kocham.

Tolerowac¢ mozna smaki i gusty, ale i tu sg granice: nie toleruje tego, co ci szkodzi.

Nie jest akceptacjg — akceptacja to przekaz: badz sobg, badz takim, jakim jestes, taki przekaz blokuje
rozwdj, odbiera motywacje do rozwoju; akceptujgc, nie stawiamy wymagan sobie i innym.

Jezus nikogo nie akceptowat, méwit: kocham Cie, dlatego chce, bys$ wzrastat, nawracat sie, bys byt
podobny do Mnie.

Jesli kocham, méwie: nie badz taki, jaki jestes, rozwijaj sie, ro$nij, zmieniaj sie.

Osoby z nieczystym sumieniem oczekujg akceptacji, nie oczekujg mitosci.

Nie jest ,,wolnym zwigzkiem” — termin wewnetrznie sprzeczny, nie istniejg wolne zwigzki, czyli
zwigzki, ktore nie wigza.

»Wolne zwigzki” wigzg byle jak; tu wigze cokolwiek: seks, zauroczenie, wygoda, pienigdze, cigza. To
co wigze, nie jest trwate.

Kazdy zwigzek wigze: moze wigzac byle jak - wtedy rozpada sie, lub moze wigzac trwale.

Kiedy wigze mitosc, taki zwigzek jest trwaty i silny.

Nie jest naiwnoscig — naiwnos$¢ to nagradzanie za zte zachowanie, niesprzeciwianie sie przemocy,
cierpie, bo taki jest méj los.

Czasem skrajnie mylimy mito$é z naiwnoscig, ma to miejsce wéweczas, gdy godzimy sie na przemoc
w domu, opowiadamy sie po stronie kata, a nie ofiary. W sytuacji doswiadczania przemocy mamy
prawo sie bronié¢ do separacji wtacznie.

Slajd 12...mitos¢....
Mitos$¢ to postawa i zaczyna sie od decyzji.



Wolnos¢ polega na podejmowaniu decyzji.

Szczyt wolnosci - podejmowanie zobowigzania ku dobru i na zawsze.

Mitos¢ jest szczytem wolnosci.

By¢ wolnym, to kocha¢ na zawsze.

Bdg dat mi wolnos¢, bym mogt zobowigza¢ sie do mitosci na zawsze i mogt to zobowigzanie
realizowac.

»Niebieska piosenka”, $piewa Grzegorz Tomczak: ,..bo chciatem tak i juz” - najkrétsza definicja
mitosci.
https://www.google.com/search?g=niebieska+piosenka&oqg=niebieska+piosenka&ags=chrome..69
i57j017.7096j0i8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Zakochanie to nie mitos¢, zakochanie przychodzi samo, jest emocjg; mitos$é nie przychodzi sama, jest
decyzjg. Nie ma znaczenia co do ciebie czuje - ja podejmuje decyzje ze bede ci okazywac mitos¢; nie
decyduje o tym mdj poped, uczucia...

Decyduje, ze kocham mimo trudnosci.

Kochac to traktowaé wspotmatzonka jak najwiekszy skarb na ziemi. Ty - skarb, ja - sejf.

Slajd 13 Dojrzata mitos¢

Mitos¢ to najpiekniejsza postawa cztowieka wobec cztowieka.

To taki mdj sposéb odnoszenia sie do ciebie, ze chce ci sie 2zy¢ nawet w skrajnie trudnych sytuacjach
zyciowych: masz radosc¢ zycia, czujesz sie bezpieczny, chroniony, szanowany, wspierany, rozumiany,
motywowany do rozwoju.

Chce twojego dobra, tego najwyzszego, tak jak to dobro widzi Bég

W odnoszeniu sie do ciebie nasladuje samego Boga.

Mam bogaty repertuar okazywania mitosci; inaczej okazuje mito$¢ réznym osobom, inaczej tej samej
osobie w réznych fazach jej zycia.

Slajd 14 Mitos¢ Pana Jezusa jako wzér dla nas do nasladowania

Mistrzem i wzorem do nasladowania - najwiekszym i jedynym - w okazywaniu mitosci jest Jezus
Chrystus, ktéry wyraza mito$é nieodwotalnie i madrze, czyli w rézny sposéb w zaleznosci od tego,
jak dana osoba postepuje.

Jak Pan Jezus okazywat mitos¢?

Ludziom szlachetnym — okazywat mitos¢ radosnie, czule, przytulat, stawiat za wzor, rozgrzeszat,
wspierat, odwiedzat, uzdrawiat. Gdybysmy jednak tak okazywali mito$¢ wszystkim osobom - réwniez
osobom btgdzacym, bytaby to oznaka naszej naiwnosci.

Ludzi btadzacych — twardo upominat, nie rozgrzeszat (za wyjatkiem, gdy sie nawracali), nie przytulat
wzywat do nawrdcenia (albo sie nawrdcicie, albo marnie zginiecie).

Przed krzywdzicielami — bronit sie stanowczo, twardo, bez zemsty; nie pozwolit sie krzywdzi¢. Bronit
sie, gdy chciano Go zrzuci¢ ze skaty, bronit sie (milczac) prze Herodem, przed faryzeuszami, ktérzy
chcieli Mu wmowié, ze dziata moca szatana, przed zotnierzem, ktdry Go uderzyt w twarz. Jezus
wprawdzie pozwolit sie ukrzyzowaé, ale to byt wyjatek, zeby nas upewnié, ze kocha nas nad zycie.
Co ma wspdlnego obrona przed krzywdzicielem z mitoscia do niego? Jezus bronigc sie przed
krzywdzicielami, wyrazat w ten sposéb mitos¢, by krzywdziciele mieli jedng ofiare mniej na sumieniu.
Ludzi podtych i cynicznych — publicznie demaskowat (,,plemie zmijowe, groby pobielane”).

To ludzie, ktorzy zyjg kosztem innych, uwazajg mitos¢ za naiwnosc¢, promujg seks, aborcje, metode in
vitro dla wtadzy i pieniedzy. Jezus wie, ze ludzie podli nie wzruszg sie mitoscig, wykpig mitosc,
reagujg natomiast na naszg madrosc¢ i inteligencje.

Ludziom najwspanialszym, czyli takim ktérzy kochali bardziej niz inni (jak sw. Piotr) - ufat im,
zawierzat im losy tych, ktorych kochat nad zycie.

Jesli kochasz bardziej niz inni — moge zawierzy¢ ci nie tylko moje zycie, ale i zycie tych, ktérych bardzo
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kocham. Tak, jak maz Zzonie, zona mezowi zawierzajg swoje dzieci.
Whiosek: to, czy kocham zalezy ode mnie, od mojej decyzji, ale w jaki sposéb bede okazywaé
mito$¢ - to zalezy od twojego postepowania - tak jak uczy Pan Jezus.

Slajd 15 Jaka mitos¢ slubuje w przysiedze matzenskiej?

Slubuje ci mito$¢ na wzdér mitosci Jezusa:

kiedy bedziesz robi¢ co$ dobrego, bede cie wspieraé,

kiedy bedziesz btgdzi¢, bede cie upominag,

kiedy bedziesz krzywdzi¢ mnie lub dzieci, bede sie stanowczo broni¢ (do wezwania policji, sadu i
separacji matzenskiej, bede cie kochac¢ na odlegtosc),

kiedy bedziesz postepowac cynicznie, podle, bede cie przy catej rodzinie demaskowac (a jak trzeba
to i w szerszym gronie),

jezeli bedziesz kochaé bardziej niz inni, to bede ci zawierzaé cate zycie, ufac ci, radzié sie, dziekowac,
zwierzac sie.

Slajd 16 ...wiernosc...

Podstawg wiernosci jest wiernos¢ seksualna.

Poniewaz cie kocham, $lubuje ci, ze cie nigdy nie zdradze —to fundament.
Nie zdradze kogo$, komu s$lubuje, ze bede go kocha¢ nad zycie.

Wiernosé w szerszym znaczeniu, w codziennosci, polega natym, ze:

e nie prowokuje niepokoju u wspoétmatzonka: opowiadam sie po stronie wspétmatzonka, nie
rodzicdw, omawiam problemy matzenskie w cztery oczy, nie ukrywam wysokosci zarobkdw,
informuje o podrdzach stuzbowych, o godzinach pracy, gdzie aktualnie jestem i co robie itp.,

e nie prowokuje zazdrosci u wspdétmatzonka,

e wspieram wspoétmatzonka w codziennosci,

e jestem wierna(y) w trudach wspdlnego zycia.

Zdrada to radykalne, ranigce naruszenie mitosci, z dramatycznymi konsekwencjami, takimi jak
nieslubne dziecko, uwiktanie we wtasne zycie drugiej osoby, zranienie wielu oséb (rodzina, znajomi).
Zdrada, to kpina z samego siebie, z mojej decyzji i przysiegi matzenskiej

Slajd 17 ...uczciwos¢ matzenska...
Slubuje ci uczciwo$é matzenska, czyli to, ze bede z tobg szczery.
Uczciwosé polega na tym, ze:

e nie ktamie,

e nie manipuluje,

e nie oszukuje.
Nie tylko nie oszukuje, ale modwie o tym co sie dziato w ciggu dnia, jestem szczery, przejrzy dla
wspoétmatzonka, nie mam przed nim tajemnic, nie utrzymuje relacji, ktéore powodujg niepokdj u
wspoétmatzonka, nie mam podwdjnego zycia.
Nie nalezy jednak popada¢ w skrajnos¢; uczciwos$é nie oznacza ze méwie wspoétmatzonkowi o
wszystkim. W sytuacji, gdy dopuszcze sie zdrady, uczciwos¢ polega na tym, Ze sie nawracam,
natomiast nie informuje wspdétmatzonka o zdradzie; to jest bowiem maj krzyz i mam go sam dzwigac.

Slajd 18 ...ze cie nie opuszcze az do $mierci...

Mitos¢ matzenska jest mitoscia bezwarunkowg i nieodwotalng, na zawsze, do korica zycia
doczesnego. Nie biore pod uwage rozstania, ale takze wewnetrznej, duchowej ,emigracji”, czyli
zamykania sie we wiasnym Swiecie zainteresowan, pracy czy marzen, zyjgc obok matzonka. Ztamanie
przysiegi jednego z matzonkdow nie daje prawa drugiemu na zrobienie tego samego.

Bede ci okazywac¢ mitos$¢ z bliska, nie na odlegtosc.



Nie opuszcze cie nawet wtedy, kiedy ty mnie opuscisz, poniewaz jestem wierny mojej przysiedze.
Wyjatkowa sytuacjg rozstania na dtuzszy czas moze byc¢ jedynie separacja matfzenska i to wytgcznie
w skrajnych sytuacjach, na przyktad z koniecznosci obrony przed mezem-alkoholikiem, ktory stosuje
przemoc. Jednak takze wtedy, mimo poczucia skrzywdzenia, dochowuje wiernosci przysiedze
matzenskiej, modle sie za wspdtmatzonka przezywajgcego kryzys i przyjmuje postawe gotowosci na
przyjecie go z powrotem, gdy tylko ustapi przyczyna separacji.

Slajd 19 ....tak mi dopomdz Panie Boze Wszechmogacy w Trojcy Jedyny...

Uznaje, ze mitos¢, matzendstwo i rodzina, to jest pomyst Boga, nie méj. Prosze Boga o pomoc, by
zrozumieé, co $lubuje i realizowa¢ matzenstwo wedtug Bozego zamystu, nie wtasnego.

Potrzebuje pomocy Boga, by realizowac Jego zamyst.

Mam swiadomo$¢é wtasnych ograniczen i stabosci. Uznaje, ze nie jestem Bogiem i ze tylko z pomocg
Boga jestem w stanie kochaé. Bez pomocy Boga wejde w kryzys.

Potrzebuje sakramentéw, modlitwy. Bede razem ze wspdétmatzonkiem modli¢ sie, razem przezywac
Eucharystie, razem korzystac z innych sakramentdw.

Postanawiam, ze nie tylko bede kocha¢ wspdtmatzonka, ale bede dbat o mojg przyjazni z Bogiem i
bede troszczyt sie o przyjazn wspdédtmatzonka z Bogiem.

Mitos¢ ofiarna i madra jest mozliwa tylko z Bogiem. Okazywanie sobie na co dzien - w radosci i
smutku, w zdrowiu i chorobie, w dobrych i trudnych chwilach - mitosci wiernej, cierpliwej, ofiarnej,
madrej, czutej i ptodnej jest mozliwe tylko mocg przyjazni z Bogiem.

W Trdéjcy Jedyny... Bog jest wspdlnotg réznych osdéb, ktore sg jednoczesnie jedng mitoscig, jedng
wolnoscig, jedng madroscig; to wzdér mitosci dla matzonkdéw.

Mitos¢ szalenczo ofiarna i niesamowicie madra, tylko z Bogiem jest mozliwa na zawsze.

Slajd 20 ...i wszyscy swieci

Swieci s3 dowodem na to, ze mozna nasladowac Jezusa.

Sa dla nas przyktadem tego, ze jest mozliwe kochac wiernie, madrze i do konca.

Matzonkowie mogg obrac sobie jakiegos swietego na szczegdlnego patrona ich matzenstwa i rodziny.
Moga by¢ wzorem do nasladowania we wspdlnym dazeniu matzonkdw do swietosci.

Przyktadem moga by¢: Swieta Rodzina, $w. Rita, $w. Joanna Beretta Molla, $w. matzonkowie: Maria
i Luigi Beltrame Quattrocchi, Zeliai Ludwik Martin.

Slajd 21 Rezygnacja z pomocy Boga w realizacji przysiegi matzenskiej
Kiedy przestajemy dbac o przyjazn z Bogiem i nie szukamy Jego pomocy, czyli wchodzimy w kryzys
religijny — jest to pierwsza forma tamania przysiegi matzenskiej. Bez pomocy Boga:

e fatwo wchodzimy w grzech, ktéry powoduje odejscie od matzonka,

e nie potrafimy kocha¢ mitoscig ofiarng az do smierci, wierng i madrg jednoczesnie, mozemy
jedynie okazywac karykaturalng niby-mito$¢: albo tylko madra (czyli zbyt wymagajacg), albo
tylko ofiarng i wierng (czyli naiwng),

e przestajemy okazywac mitosci matzonkowi.

tamanie przysiegi matzenskiej nie zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy maz czy zona zaczyna stosowac
przemoc, poniewaz nie slubujemy tego, Ze nie bedziemy bié, ponizaé, zdradzaé, kpi¢ ze
wspoétmatzonka.

Slubujemy sobie mito$¢ ofiarng, az do krzyza, wierng i madra, wiec pierwsza oznaka tamania
przysiegi matzenskiej jest sytuacja, kiedy wspétmatzonek przestaje okazywaé mitosé: zaniedbuje
wieZz matzeniska, nie okazuje czutosci, zainteresowania, nie przytula, gdy brak jest czutych spojrzen,
gestow. Trzeba wtedy natychmiast interweniowac, poniewaz to juz jest poczatek kryzysu, z ktérego
na tym etapie mozna jeszcze tatwo wyjs¢; gdy kryzys jest juz gtebszy (np. zdrada, przemoc,
uzaleznienie wspdétmatzonka), wtedy duzo trudniej z takim kryzysem sobie poradzic.



Slajd 22 Rezygnacja z pomocy Boga w realizacji przysiegi matzenskiej cd.
Ludzkie pomysty na realizacje przysiegi matzenskiej bez pomocy Boga sg toksyczne.
Rozwigztos¢ - ludzie wyuzdani mowig:
e zabawcie sie sobg,
e badzcie nieptodni,
e porzuccie sie po wykorzystaniu,
e zabawcie sie z kim$ innym.
Walka — propozycja feministek:
e kobieto, walcz z mezczyznami (zamiast tworzenia wzajemnej mitosci, zamiast tworzenia
zwigzku matzenskiego i rodziny),
e udawaj mezczyzne, rezygnuj ze swojej kobiecosci.
Separacja - aktywisci gejowscy proponujg wigzanie sie z osobami wtasnej pfci, uzywanie innych
ludzi do realizacji swoich popedow.

Slajd 23 Matzenstwo - zamyst Boga

,» Stwdrca od poczgtku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. | rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i
matke i ztgczy sie ze swojg zong, i bedq oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciafo.
Co wiec Bog ziqgczyt, niech cztowiek nie rozdziela” (Mt 19, 4-6).

Koscidt Katolicki powaznie traktuje cztowieka i jego przysiege, dlatego nigdy nie uzna rozwoddéw



