Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

| ,Co Bog ztgczyt,
cztowiek niech nie rozdziela”
OTO

(Mt 19, 6)
* Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracito sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

Przebaczenie (...1 pojednanie)

Panie, ile razy mam przebaczyc, jesli moj brat
wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?
Jezus mu odrzekt: Nie mowie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiqgt siedem razy. (Mt 18,21)

przygotowata Alicja Karczewska



PRZEBACZENIE A POJEDNANIE

PRZEBACZENIE = POJEDNANIE

Przebaczenie dokonuje si¢ we wnetrzu osoby skrzywdzonej,

do przebaczenia wystarczy tylko jedna strona
Pojednanie dokonuje si¢ miedzy dwoma osobami

JesteSmy wezwani do przebaczenia zawsze,

do pojednania natomiast wtedy, gdy jest to mozliwe.
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PRZEBACZENIE

Przebaczenie ludziom
Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia,
| wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie
przebaczy wam waszych przewinien (Mt 6,14-15).

Stowa Modlitwy Panskiej: ... i odpus¢ nam nasze winy

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”....
Przebaczenie sobie

»Przebaczenie” Bogu



PRZEBACZENIE - OD CZEGO ZACZAC?

Jak? Pod jakim warunkiem?

- przebaczenie to moj akt woli (decyzja).

Nie chodzi o to aby ,,poczu¢” wybaczenie, ale o wolg
,,chce przebaczy¢”, a wszystkie braki w tym procesie prosze
o wypelnienie taskg Boga.

- do przebaczenia krzywdziciel nie jest potrzebny osobiscie

- przebaczenie jest procesem (akt woli o przebaczeniu

poprzedzajg I nastepuja po Nim pewne etapy, hazywane

,,procesem przebaczenia’)



PRZEBACZENIE JAKO PROCES

Przebaczenie - proces przebiegajacy w czasie 1 w roznych
warunkach.

‘p

~

roces przebaczenia to — czas (przezy¢ emocje Swiadomie

raz jeszcze) 1 dystans (do siebie, emocji, krzywdziciela...)

\.— wlasna odpowiedzialno$¢ — decyzja ,wybaczam”. )

Proces przebaczenia (uzdrowienia) moze by¢ nieraz szczegdlnie
trudny 1 dlugotrwaly, zwlaszcza w sytuacji krzywd zadawnionych,

kiedy niemozliwa jest konfrontacja z krzywdzicielem.
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PRZEBACZENIE JAKO PROCES
- MOJA ODPOWIEDZIALNOSC

Wiasna odpowiedzialnosc to:

- przyjrzenie si¢ granicom wilasnym 1 krzywdziciela
oraz precyzyjne ich nazwanie

- uznanie faktu krzywdy, spowodowanej tym, ze krzywdziciel
przekroczyl moje granice, a ja na to, czasem w Sposob
nieswiadomy, ,,pozwolitam/lem”

- podjecie decyzj1 zadosCuczynienia sobie

- praca nad budowg zdrowych granic, ktore dajg przekonanie

o rownosclt w godnosci z krzywdzicielem
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Krzywda jest swieza, dzieje si¢ teraz!
Co mam robi¢?
- Pismo Sw. mowi wyraznie o konfrontacji.

Jesliby twoj brat zgrzeszyl, to idz upomnij go w cztery oczy.
Jesli cie ustucha, pozyskasz swego brata.
Jesli zas nie ustucha, wez z sobq jeszcze jednego

albo dwoch, zeby na stowie dwoch albo trzech swiadkow
oparta sie cata sprawa.

Jesli i tych nie ustucha, donies Kosciotowi!
A jesli nawet Kosciola nie ustucha,
niech ci bedzie jak poganin i celnik! (Mt 18,15-17)
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PRZEBACZENIE WOBEC

ROZNYCH POSTAW KRZYWDZICIELA
KRZYWDZICIEL OKAZUJE SKRUCHE

1. Krzywdziciel okazuje szczerg skruche i wynagradza —
2. styszy komunikat o przebaczeniu —

3. nastepuje pojednanie, bedace stopniowym odbudowywaniem relacji. ¥

. Krzywdziciel okazuje szczerg skruche i wynagradza —

. nie slyszy komunikatu o przebaczeniu, slyszy uraz¢ —

. ofiara staje si¢ krzywdzicielem —

. ofiara jest zaproszona do przebaczenia sobie i pojednania si¢ ze soba,

aby wejs¢ na droge przebaczenia krzywdzicielowi i pojednania si¢ z nim. ¥
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PRZEBACZENIE WOBEC
ROZNYCH POSTAW KRZYWDZICIELA

KRZYWDZICIEL NIE OKAZUJE SKRUCHY
Oddanie krzywadziciela 1 sytuacji Bogu:
- modlitwa za krzywadziciela
- prosba o jego nawrocenie
- nawrocenie wilasne
- postawa otwartosci na krzywdziciela 1 stawianie na biezaco

granic krzywdzie

Komunikujemy krzywdzicielowi fakt naszego przebaczenia

dopiero wtedy gdy okazuje skruche.
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CZYM PRZEBACZENIE NIE JEST:

- nie jest zapomnieniem

- nie jest bagatelizowaniem / zaprzeczaniem

- nie jest racjonalizowaniem

- nie jest spokojem (,,zamiataniem pod dywan”)

- nle jest naiwnosScia i rezygnacja z obrony przed

krzywda
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PO CO PRZEBACZAC?

- by budowaé Krdélestwo Boze tu na ziemi,

to przejaw zwyciezania zla dobrem.

- by by¢ wolnym (tez od chorob!)

- by nie krzywdzi¢ innych

(zatrzymywanie zla na sobie)
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PRZEBACZENIE DROGA DO POJEDNANIA

Przebaczenie nie rowna si¢ pojednanie.
- pojednanie to powrot do relacji, wymaga rowniez
procesu naprawy zaufania.
Pojednanie z bliznim - podobienstwo do Sakramentu
Pokuty 1 Pojednania
- warunki - rachunek sumienia (wyrzuty sumienia)

- zal za grzechy — skrucha

- postanowienie poprawy

- Wyznanie win

- zadosCuczynienie

12



PRZEBACZENIE (... POJEDNANIE)
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Konspekt do prezentacji

PRZEBACZENIE (....| POJEDNANIE)

Slajd 1 — tytut: Przebaczenie (....i pojednanie)
Panie, ile razy mam przebaczyc, jesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?
Jezus mu odrzekt: Nie mdwie ci, Ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy. (Mt 18,21)

Slajd 2 Przebaczenie a pojednanie

Trzeba odrdznié przebaczenie od pojednania.

Przebaczenie moze doprowadzi¢ do pojednania i dobrze, zeby do niego prowadzito.
Przebaczenie dokonuje sie we wnetrzu osoby skrzywdzonej, do przebaczenia wystarczy tylko
jedna strona — osoba skrzywdzona, ktéra podejmuje decyzje o przebaczeniu.

Pojednanie dokonuje sie miedzy dwoma osobami, w ich relacjach, jest procesem dojrzewania
do wzajemnego zblizenia, jest jednym z owocow przebaczenia.

Mozna przebaczy¢ bez wchodzenia w pojednanie, ktére czasem moze by¢ bardzo trudne, albo
wrecz niemozliwe, poniewaz krzywdziciel nie zyje, albo nie chce z nami rozmawiaé, nie
utrzymuje kontaktu.

JesteSmy wezwani do przebaczenia zawsze, do pojednania natomiast wtedy, gdy jest to
mozliwe.

Slajd 3 Przebaczenie
Przebaczenie wiele razy pojawia sie w stowach Jezusa, wiele razy jest w nich poréwnanie
ludzkiego przebaczania sobie wzajemnie do przebaczenia okazywanego ludziom przez Boga.

e Przebaczenie ludziom
Jezus w wielu stowach na kartach Ewangelii méwi o przebaczeniu, traktuje wiec ten proces jako
niebywale istotny, szczegdlnie ze kwestia przebaczenia pojawia sie w stowach Modlitwy
Panskie;j.
Zgodnie z wolg Pana Jezusa, ktéra jest zawarta w modlitwie ,,Ojcze nasz”: ,(...) odpus¢ nam
nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”, a takze w stowach Pana Jezusa: ,A
kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz,
ktory jest w niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze” (Mk 11,25)jako osoby
wierzace jesteSmy przez Niego wezwani, by zawsze podczas modlitwy (bedac $wiadomym
wypowiadanych stéw) dokonywac w sercu aktu przebaczenia wszystkim naszym winowajcom.

e Przebaczenie sobie
Myslac o przebaczeniu i dodatkowo o ewentualnym pojednaniu, najczesciej mamy na mysli
krzywdy wyrzadzone innym lub przez innych. Jednak w procesie przebaczenia nalezy tez
pamieta¢ o samym sobie, o przebaczeniu sobie swoich btedéw, po to aby wyciggnac z nich
whnioski, i méc ich wiecej nie popetniac.

e ,Przebaczenie” Bogu
Po bolesnych przezyciach mozemy czasem sktaniaé sie do ,przebaczenia” Bogu, myslac, ze to
réwniez On wyrzadzit nam krzywde i jest za nig odpowiedzialny. Pamietajmy: Bdg nas nigdy
nie krzywdzi. Zamiast wiec , przebaczaé” Bogu, winniémy dazy¢ do uzdrowienia naszego
zafatszowanego wyobrazenia o Nim, by nie mysle¢ o Bogu, jako Tym, ktdry jest srogim
mscicielem lub  z nieznanych przyczyn dziata na naszg szkode, lecz jako o Bogu petnym
mitosierdzia i wspétczucia, dawcy zycia i pokoju.
Warto tu podkresli¢, ze ani w Pismie Swietym, ani w Tradycji nie odnajdujemy przyktadéw
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,Przebaczenia” Bogu. Praktyka przebaczenia Bogu jest nie do pogodzenia z wiarg Kosciota.
Przebaczajgcym jest przede wszystkim sam Bdg, ludzie za$ mogg wprawdzie przebaczac sobie
i bliznim, lecz nie Bogu. W sytuacji zranienia mozemy natomiast kierowa¢ do Boga swdj zal,
ztos¢, gniew, po to, aby te uczucia nami nie kierowaty, ale tez po to, aby nada¢ sens
do$wiadczeniu cierpienia. Pismo Swiete zawiera wiele przyktadéw niestychanie szczerego,
niekiedy wrecz dramatycznego wyrazania na modlitwie przed Stworcg skargi, bolu i zalu z
powodu doznanej krzywdy (por. Hi 3). Rozwiniecie tego tematu mozemy znalez¢ w materiale:
https://episkopat.pl/opinia-teologiczna-na-temat-praktyki-przebaczenia-bogu/

Slajd 4 Przebaczenie - od czego zaczac?

e Przebaczenie to méj akt woli, podejmuje decyzje, ze chce przebaczy¢.
Nie chodzi o to, aby ,,poczuc¢” wybaczenie, ale o wole: ,,chce przebaczy¢”. Pomocne w podjeciu
decyzji o przebaczeniu moze by¢ doswiadczenie mitosci Boga jako Ojca, ktéry kocha jednakowo
wszystkie swoje dzieci: dzieci skrzywdzone i krzywdzace. To mitos¢ Boga jest ostateczng
odpowiedzig na pytanie, dlaczego mamy przebaczy¢ tym, ktdrzy nas skrzywdzili.

e Do przebaczenia krzywdziciel nie jest potrzebny osobiscie.
Krzywdziciel nie musi spetni¢ zadnych warunkéw. Moze juz nawet nie zy¢. Gdy jesteSmy
osobami krzywdzonymi, nasz krzywdziciel moze okazaé skruche lub nie; czasem konfrontacja
z krzywdzicielem jest niemozliwa (bo np. juz nie zyje).

e Przebaczenie jako proces
Akt woli o przebaczeniu poprzedzajg - i nastepujg po nim - pewne etapy. Ten akt woli wraz z
poprzedzajgcymi - i nastepujgcymi po nim etapami - bywa nazywany ,,procesem przebaczenia”

Slajd 5 Przebaczenie jako proces
Jak to uczyni¢, jak wejs¢ w ten proces, od czego zaczg¢?
Przebaczenie bedziemy rozpatrywaé jako proces, przebiegajagcy w czasie i w rdéznych
warunkach. Przyjrzymy sie tym sytuacjom, przedstawionym na kolejnych slajdach, majac
Swiadomos¢, ze przebaczenie nie musi zakonczy¢ sie pojednaniem z drugim cztowiekiem, cho¢
do pojednania przebaczenie jest niezbedne.
Proces przebaczania
Proces to -» czas (przezy¢ emocje swiadomie raz jeszcze) i dystans (do siebie, emocji,
krzywdziciela...) - wlasna odpowiedzialno$¢ > decyzja ,,wybaczam”..
Przebaczenie to trudny proces, dlatego tez trzeba zwracac sie do Boga, by wszelkie braki w
tym procesie wypetnit swoja taska.
Proces przebaczenia (uzdrowienia) moze by¢ nieraz szczegdlnie trudny i dtugotrwaty,
zwtaszcza w sytuacji krzywd zadawnionych i gdy nie mozemy w danym czasie liczy¢ na
skruche krzywdziciela, poniewaz:

e krzywdziciel nie chce okazaé skruchy,

e niemozliwa jest konfrontacja z krzywdzicielem poniewaz nie zyje, albo nie mamy z

nim kontaktu.

Jako$¢, rodzaj relacji z krzywdzicielem (np. brak z jego strony skruchy, fizyczna nieobecnosé,

nie zyje) nie powinna mie¢ zadnego wptywu na moja decyzje o przebaczeniu. Wptywa nato-
miast ta decyzja na to czy i kiedy bedzie mozliwe pojednanie z krzywdzicielem.

Slajd 6. Przebaczenie jako proces — moja odpowiedzialnos$¢
Wiasna odpowiedzialnos¢ to:
e przyjrzenie sie granicom swoim i krzywdziciela i precyzyjne nazwanie tych granic,
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https://episkopat.pl/opinia-teologiczna-na-temat-praktyki-przebaczenia-bogu/

e uznanie faktu krzywdy, spowodowanej tym, ze krzywdziciel przekroczyt moje granice,
a ja, czasem w sposob nieswiadomy, na to pozwolitam/tem,

e podjecie decyzji zadoscuczynienia sobie,

e praca nad budowag zdrowych granic, ktére dajg przekonanie o réwnosci co do godnosci
z krzywdzicielem (zdrowe i skuteczne granice oznaczajg zatrzymanie zta na sobie, nie
pozwolenie na krzywdzenie siebie, jednoczesnie samemu w zaden sposdb nie
krzywdzac).

Slajd 7. Krzywda jest Swieza, dzieje sie teraz! Co mam robi¢?

Pismo Sw. méwi wyraznie o konfrontacji.

Rozpatrujemy sytuacje, gdy jestem osobg krzywdzong obecnie, krzywdziciel zyje i wciaz
krzywdzi. Pismo Swiete pokazuje sposéb i kolejnosé postepowania — méwi o koniecznosci
postawienia granic i skonfrontowaniu krzywdziciela z faktem krzywdy, pokazuje réwniez dwie
mozliwe sytuacje — gdy krzywdziciel przyjmuje odpowiedzialnos¢ i staje w postawie skruchy,
oraz gdy krzywdziciel nie bierze odpowiedzialnosci za fakt krzywdy i krzywdzi dalej. Szczegoty
pokazujg nastepne slajdy.

Slajd 8. Przebaczenie wobec réinych postaw krzywdziciela - krzywdziciel okazuje skruche.
Gdy krzywdziciel skonfrontowany z faktem, ze krzywdzi - uznaje krzywde i bierze za nig petna
odpowiedzialnos¢, nie ucieka od konfrontacji, jesli uznaje swoj btad, jesli przeprasza i zaczyna
wynagradzac za wyrzadzone mi zto, to pojednanie oznaczaé bedzie nie tylko przebaczenie mu
jego minionych win, ale tez stopniowe obdarowywanie go coraz wiekszym zaufaniem i
odbudowywanie relacji.

Skrucha okazana przez krzywdziciela stanowi zaproszenie do zakomunikowania przebaczenia
krzywdzicielowi i pojednania z nim, do odbudowy relacji, cho¢ moze sie to dzia¢ stopniowo.
Brak woli udzielenia przebaczenia i brak woli do pojednania moze prowadzi¢ do tego, ze ofiara,
ktéra kiedys byta krzywdzona, przez chowanie i pielegnowanie urazy — sama staje sie
krzywdzicielem. Potrzebne jest w tej sytuacji najpierw przebaczenie samemu sobie i
pojednanie ofiary z sobg samym, aby mozliwe byto okazanie przebaczenia krzywdzicielowi
okazujgcemu skruche - i wejscie na droge pojednania z nim —do czego zaprasza kazdego swego
ucznia Pan Jezus.

Slajd 9 Przebaczenie wobec réznych postaw krzywdziciela - krzywdziciel nie okazuje skruchy
Gdy krzywdziciel nie okazuje skruchy, Bozym sposobem jest modlitwa za krzywdziciela, prosba
o jego nawrdcenie i nawrdcenie wtasne, oddanie sytuacji Panu Bogu. Nie oznacza to, ze
jeste$Smy ,zwolnieni” z przebaczania.

Do cztowieka, ktory jest krzywdzony, ale krzywdziciel nie uznaje swojej odpowiedzialnosci,
nalezy zawsze bezwarunkowe biezgce przebaczanie w sercu i otwartos¢ na krzywdziciela, na
pojednanie z nim, gdy ten okaze skruche.

Taka postawa otwartos$ci na pojednanie jest mozliwa tylko wtedy, gdy na biezgco stawiam
granice krzywdzie. Skrajnym przypadkiem moze byé np. separacja matzeniska. Matzonkowie
Zyjg wowczas z waznych powoddw oddzielnie po to, aby ofiara krzywdy mogta ograniczy¢ na
biezgco krzywdzenie jej. Jednoczesnie pracujg nad sobg i swoimi granicami, aby méc przyjagé
skruche i zados¢uczynienie od krzywdziciela, gdy ten zechce sie pojednaé, oraz by umiec
zatrzymywac zto na sobie, stawia¢ skuteczne granice, samemu jednoczesnie nie krzywdzgc.
Trzeba tu rozrdézni¢ dwie okolicznosci. Do przebaczenia w sercu jesteSmy wezwani zawsze,
niezaleznie od postawy krzywdziciela, nawet jesli nie okaze skruchy, natomiast komunikujemy
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krzywdzicielowi fakt naszego przebaczenia tylko wtedy —i nie wczesniej - gdy skruche okazuje,
gdy opisze zto, ktore wyrzadzit i szczerze przeprosi, gdy bedzie dazyt do naprawienia krzywdy.
Komunikowanie przebaczenia komus, kto nadal usituje mnie krzywdzi¢ i nie uznaje jeszcze
swoich win, nie bytoby przejawem Bozego mitosierdzia, lecz ludzkiej naiwnosci czy bezradnosci.

Slajd 10. Czym przebaczenie nie jest:

e nie jest zapomnieniem
(krzywdy nie zapominamy co do faktu, uleczone za to zostajg emocje, ktére kiedys towarzyszyty
krzywdzie, uleczone zostaje poczucie krzywdy, zostaje pamiec faktéw — dzieki temu mozliwe
jest w ogéle dawanie s$wiadectwa swojego zycia).

¢ nie jest bagatelizowaniem /zaprzeczaniem
(méwienie, ze ,to nie boli”, ,nic sie nie stato”, gdy wyparte emocje pracujg i odzywajg sie w
najmniej oczekiwany sposéb i w czasie nieplanowanym, pokazujg ze zaprzeczanie
przebaczeniem nie jest).

e nie jest racjonalizowaniem
(,to nie byta krzywda”, ,,on/ona musiat/a tak zrobi¢”, ,to ja sprowokowatam/tem” - nie jest
przebaczeniem, jest braniem na siebie nie swojej odpowiedzialnosci i zgoda na krzywdzenie
dalej)

e nie jest spokojem
(,zamiataniem pod dywan” - podobnie jak przy zaprzeczaniu, wyparte emocje pokazg we
wiasciwym czasie, ze niewtasciwie rozumiemy przebaczenie. Przebaczenie skutkuje spokojem,
ale zawsze sie to dzieje w tym kierunku, uzyskanie na site spokoju nie skutkuje przebaczeniem,
jest to ztudny spokdj.)

e nie jest naiwnoscig i rezygnacjq z obrony przed krzywda
(naiwnos$é nie ma nic wspdlnego z mitoscia, jest krzywdzeniem siebie i braniem na siebie nie
swojej odpowiedzialnosci, jest dZzwiganiem nie swojego krzyza, jest niezrozumieniem krzyza).

Slajd 11. Po co przebaczac?

e By budowa¢ Krdlestwo Boze tu na ziemi, to przejaw zwyciezania zta dobrem.
Przebaczam przede wszystkim dla siebie i dla Boga; gdy przebaczam, nie musze o tym
informowac krzywdziciela. Przebaczajgc na wezwanie Chrystusa, uczestnicze juz tu na ziemi w
budowaniu Krélestwa Bozego. Gdy buduje krélestwo Boze tu na ziemi, doswiadczam Bozego
pokoju (ktory nie ma nic wspdélnego ze ,,Swietym spokojem”), oznacza to, ze mam pokdj w sercu,
choé¢ wokét po ludzku moze sie wrecz wszystko walic.

e By by¢ wolnym (tez od choréb!)

Przebaczenie daje wolnos¢ wobec krzywdziciela, a tylko w wolnosci mozemy uczy¢ sie
okazywac mu mitos¢.

Przebaczam, aby samemu byé wolnym od poczucia krzywdy, od poczucia ze jestem ofiara.
Przebaczam, by zy¢ w zgodzie z samym sobg, aby moje relacje stawaty sie czyste i spdjne.
Dlatego tez, gdy na biezgco praktykuje przebaczenie, moze mnie omijaé cze$é chordb,
majacych swoje zrédto w somatyzacji.

e By nie krzywdzi¢ innych (zatrzymaé zto na sobie)

Gdy na biezgco przebaczam, automatycznie ucze sie tez stawiac granice. W ten sposdb jestem
w stanie ,,zatrzyma¢ zto na sobie”. Oznacza to, ze krzywdziciel otrzymuje twarde granice i
mozliwos$é, aby nie krzywdzié dalej, nie grzeszy¢. Gdy zatrzymuje zto na sobie, nie przekazuje
tego zta na inne osoby, Swiat staje sie lepszy :-)
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Slajd 12. Przebaczenie drogg do pojednania

Przebaczenie nie réwna sie pojednanie

Krzywdziciel nie musi dosta¢ informacji, ze otrzymat przebaczenie. Powinien natomiast te
informacje dostaé, gdy okazuje skruche i podejmuje kroki, by zadoscuczyni¢ za wyrzadzong
krzywde, ale nie wczesniej.

Nawet gdy krzywdziciel okazuje skruche i zados$¢uczynienie, droga prowadzgca do pojednania
moze byc¢ dtugotrwata, poniewaz potrzebna jest przy tym odbudowa zaufania, a to zawsze
wymaga czasu.

Pojednanie z bliznim - podobienstwo do Sakramentu Pokuty i pojednania

Proces pojednania i naprawy relacji miedzyludzkich mozna poréwnaé do Sakramentu Pokuty i
Pojednania, czyli aktu pojednania cztowieka z Bogiem. Sakrament Pokuty i Pojednania moze
zaistnie¢ pod pewnymi warunkami (rachunek sumienia - wyrzuty sumienia, zal za grzechy -
skrucha, postanowienie poprawy, wyznanie win, zadoséuczynienie). Te same elementy
powinny zaistnie¢ przy przebaczaniu i pojednaniu miedzy dwojgiem ludzi.
Kiedy dochodzi do kryzysu matzenskiego, czy innego kryzysu miedzy bliskimi ludzmi, wtedy
nalezy przyjrze¢ sie swojej odpowiedzialnosci za kryzys, zrobi¢ solidny wewnetrzny rachunek
sumienia (przy nim pomocny moze by¢ drugi cztowiek), okaza¢ skruche za swoje btedy i grzechy
wzgledem siebie, Boga i drugiego cztowieka, podjac realne postanowienie poprawy (w mowie,
w czynie, w postawie). Gdy jest taka mozliwos¢, nalezy swoje winy wyznaé osobie przez nas
skrzywdzonej, oraz na biezgco wynagradza¢ krzywdy, poniewaz po krzywdzie przebaczonej co
do winy, zostajg jeszcze jej konsekwencje, ktére nalezy ,zaopiekowac”.
Przy takiej postawie i zgodzie na proces trwajgcy w czasie — mozliwie jest przebaczenie i
pojednanie po nawet bardzo traumatycznych przezyciach.
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